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’±·fl¡Ô±

’øÓ¬ õ∂±‰¬œÚ fl¡±˘1 ¬Û1±˝◊√√ ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 :±Ú ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1
õ∂À˚˛±·1 ¬Û1•Û1± ‰¬ø˘ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ ^¬ı…1 ¡Z±1± õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±
ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±˚˛≈À¬ı«√ ˙±¶a1 ’ôL·«Ó¬º Œ¬ÛÃ1±øÌfl¡ fl¡±ø˝√√Úœ ˜ÀÓ¬ ¬ıËp¡±, ’øù´Úœ
fl≈¡˜±1¡Z˚˛, ˝◊√√f ’±ø√À˚˛ ø‰¬øfl¡»¸±ø¬ı:±Ú1 Sê˜ Œ¬Û±Ú õ∂Ô˜¬ı±11 ¬ı±À¬ı
˜M√√«…¬ı±¸œÕ˘ ¬ÛÍ¬±˚˛º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˆ¬1¡Z±Ê√, ’±ÀS˚˛, ’ø¢üÀª˙ ’±ø√ ˜≈øÚÀ˚˛
¢∂Lö ’±fl¡±À1 ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬±1 fl¡Ô± ˜±Úª
¸˜±Ê√Ó¬ õ∂‰¬˘Ú fl¡À1º

¸—¶‘®Ó¬Ó¬ ’±ø˜ ¤È¬± õ∂¬ı±√ ¬ı±fl¡… ¬Û±›“ Œ˚ÀÚ ñ ì˙1œ1˜±√…— ‡˘≈
Ò˜« ¸±ÒÚ˜ƒî ’Ô«±» ’±ø˜ ¸fl¡À˘±Àª ’±·ÀÓ¬ ’±˜±1 ˙1œ11 õ∂øÓ¬ ˚P ˘í¬ı
˘±À· Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ˝√√ ’±ø˜ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı øÚÊ√Àfl¡ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ
¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±º ˝◊√√˚˛±1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ’±ø˜ ˘é¬… fl¡À1± Œ˚
õ∂±‰¬œÚ fl¡±˘1 ¬Û1± ’±øÊ√Õ˘Àfl¡ øfl¡Â≈√ ø‰¬ôL±ø¬ıÀ√ ˜±Ú≈˝√√1 øÚÀ1±·œ ¶§±¶ö…
fl¡±˜Ú± fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ õ∂¸eÓ¬ ’Ô¬ı«À¬ı√1 ’ôL·«Ó¬ ’±˚˛≈À¬ı«√1 Ú±˜
Î¬◊À~‡À˚±·…º

’±˚˛≈À¬ı«√1 Ú±˜ Î¬◊2‰¬±1Ì1 ˘À· ˘À· ’±˜±1 ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√
’±˚˛≈À¬ı«√±‰¬±˚« ‰¬1fl¡, ¸≈|n∏Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±·ˆ¬A1 fl¡Ô±º ’±˚˛≈À¬ı«√1 õ∂Ò±Ú ¸”S ∆˝√√ÀÂ√
˙1œ1fl¡ ¬ı±˚˛≈, ø¬ÛM√√, fl¡Ù¬ ’±ø√ øSÀ√±¯∏1 ¬Û1± ˜≈Mê√ 1‡± øfl¡˚˛ÀÚ± ¤˝◊√√ øSÀ√±¯∏1
¸±˜…±ª¶ö±˝◊√√ ’±˜±1 ˙1œ1fl¡ ¸≈¶ö 1±À‡º ’±˚˛≈À¬ı«√1 ˜”˘ Î¬◊ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ - ¸≈¶ö
¸fl¡˘1 ¶§±¶ö… ’È≈¬Ó¬ 1‡± Ó¬Ô± Œ1±·œ¸fl¡˘1 Œ1±· øÚ1±˜˚˛ fl¡1±º

¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 fl¡Ô± ˚ø√ fl¡›“ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ fl¡í¬ı ˘±ø·¬ı õ∂fl‘¡øÓ¬À˚˛
’±˜±fl¡ ’˚±ø‰¬Ó¬ ˆ¬±Àª ¬ıUÀÓ¬± ø√ÀÂ√º øfl¡c ˜˝◊√√ ˆ¬±Àª“± - õ∂fl‘¡Ó¬ ·Â√1 ø‰¬Ú±øfl¡,

fi¯∏Ò1 ˜±S±, Ó¬±1 &Ì±&Ì, ¬ı˚˛¸1 ’Ú≈¬Û±ÀÓ¬ fl¡±fl¡ øfl¡˜±Ú fi¯∏Ò ø√˚˛±
˝√√í¬ıñ ¤˝◊√√ ¸fl¡À˘± ø¬ı¯∏À˚˛ ’±˜±1 :±Ú Ôfl¡± √1fl¡±1º ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ ·Â√À¬ı±11
ø‰¬Ú±øfl¡ õ∂Ô˜ &1n∏Q¬Û”Ì« fl¡Ô± øfl¡˚˛ÀÚ± ë¬Û±ÀÔ«øÚ˚˛±˜í ¬ı≈ø˘ ¤ø¬ıÒ ø¬ı¯∏±Mê√ ·Â√
’±ÀÂ√ ø˚ÀÈ¬± ˚íÀÓ¬ Ó¬íÀÓ¬ Ê√Àij ¬ıU˘ ¬Ûø1˜±ÀÌ ’±1n∏ ˝◊√√ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡
ù´±¸Ê√øÚÓ¬ Œ1±·œ1 Œ˚ÀÚ ñ ¤˘±øÊ«√, ¤¶ö˜± ¬ı± ˝“√√±¬Û±øÚ1 Œé¬SÓ¬
¸±—‚±øÓ¬fl¡ é¬øÓ¬fl¡±1fl¡º
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’±˜±1 ∆√Úøµ√Ú Ê√œªÚÓ¬ Œ‡±ª±-Œ˘±ª±˝◊√√ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¶ö±Ú ’øÒfl¡±1
fl¡ø1 Ô±Àfl¡º ¬Û±fl¡‚1Ó¬ Ê≈√øÓ¬ ˘À·±ª± ‡±√… ‡±¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ·‘ø˝√√Ìœ1
’±È¬±˝◊√√Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ^¬ı…1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ :±Úº

^¬ı… ˜±ÀS˝◊√√ ˜”˘ Î¬◊¬Û±√±Ú ∆˝√√ÀÂ√ ñ ¬Û=˜˝√√±ˆ”¬Ó¬, ˙1œ11 ¬Û‘Ôfl¡
¸N±› ˝◊√√˚˛±1 ¬Û1± ’±Ú ¤Àfl¡± Ú˝√√˚˛º ˜±Úª ˙1œ11 Œ¸˝◊√√ ˜”˘ Î¬◊¬Û±√±Ú ¬ı±˚˛≈,
ø¬ÛM√√, fl¡Ù¬ ¤˝◊√√ øÓ¬øÚÈ¬±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸øißÀª˙ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º øé¬øÓ¬, ’¬Ûƒ, ŒÓ¬Ê√,
˜1n∏» ’±1n∏ Œ¬ı…±˜ - ¤˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û=˜˝√√±ˆ”¬Ó¬º ˝◊√√˚˛±1 ˜±Ê√Ó¬ øé¬øÓ¬ ’±1n∏ ’¬Ûƒ
∆˝√√ÀÂ√ fl¡Ù¬, ŒÓ¬Ê√ ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ÛM√√, ̃ 1n∏» ’±1n∏ Œ¬ı…±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı± ˛̊≈ - ̋ ◊√√ ˛̊±1 ø¶öÓ¬±ª¶ö± ◊̋√√
øÚÀ1±· Œ√˝√√ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤øÈ¬1 ’¶§±ˆ¬øªfl¡Ó¬±˝◊√√ Œ1±·1 ¸‘ø©Ü fl¡À1º
’±Àfl¡Ã Î¬◊¬Ûfl¡1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¸˝◊√√ ¬Û=˜˝√√±ˆ”¬Ó¬±Rfl¡ ̂ ¬ı…˝◊√√ Ó¬±1 Œ1±· õ∂øÓ¬fl¡±1Ó¬
¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º ˝◊√√˚˛±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ∆√ÚøµÚ ‡±√…Ó¬ õ∂À˚˛±· Œ˝√√±ª± ^¬ı… ’±1n∏
˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬ÛÀ˚±ø·Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ -

˝√√±˘øÒ –

qflv¡˚Ê≈√À¬ı«√1 ¤øÈ¬ ¸”Mê√Ó¬ ˝√√ø1^± ¬ı± ˝√√±˘øÒ ¸•§Àg Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ -
ì˚±Àô¶ 1n∏À‰¬± ’±Ó¬i§øôL 1øù¨øˆ¬– Ó¬±øˆ¬ÀÚ«±
¸¬ı«±Àˆ¬Ã 1n∏À‰¬ Ê√Ú±˚˛ Ú fl‘¡øÒ ˝√√ø1À^ºî

¤˝◊√√ ̧ ”Mê√ÀÈ¬±1 ’Ú≈¬ı±√ ̋ √√í˘ - Œ˝√√ ̋ √√ø1^±, ŒÓ¬±˜±1 ̇ 1œ1Ó¬ ø˚ ’ø¢üÓ≈¬˘…
fl¡±øôL ø¬ı√…˜±Ú Œ¸˝◊√√ fl¡±øôL ’±˜±fl¡ ø√˚˛±º

• Ê√œª±Ì≈ õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¡ [Anti-Bacterial)

• õ∂¶⁄±ª1 ;˘±À¬Û±1± Œ1±Ò fl¡À1 ¬ı± fl¡˜±˚˛º Œfl“¡‰¬± ˝√√±˘øÒ1 1¸1
˘·Ó¬ 1 ‰¬±˝√√  ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ ¤˝◊√√ õ∂À˜˝√√ Œ√±¯∏ øÚ¬ı±1Ì ˝√√˚˛º

• fl‘¡ø˜ ¬ı± Œ¬Û˘≈ ˝√√íÀ˘ Œfl“¡‰¬± ˝√√±˘øÒ1 1¸ 10˚12 ŒÙ¬±È¬±˜±Ú
¸±˜±Ú… ¬Ûø1˜±Ì øÚ˜À‡À1 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±˘œ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ√±¯∏ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛±
√̋√̊ º̨

• ˚fl‘¡Ó¬ Œ√±¯∏ ¬ı± ø˘ˆ¬±11 ¸˜¸…± ˝√√íÀ˘ ¤fl¡ ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ˝√√±˘øÒ1
1¸1 ˘·Ó¬ ’fl¡Ì˜±Ú Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ‡±ª±1 ¬ı…ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂±‰¬œÚ
∆¬ı√…¸fl¡À˘ ∆fl¡ ∆·ÀÂ√º

• Œ‡±ÀÚ±ª± ¬ı± ŒÓ¬±Ó¬˘±ø˜ Œ√±¯∏ øÚ1±˜˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 2˚3 ¢∂±˜
˝√√±˘øÒ &øÎ¬ˇ ’Ô¬ı± È≈¬fl≈¡1± ø‚Î¬◊Ó¬ ˆ¬±øÊ√ ’˘¬Û ’˘¬ÛÕfl¡ ‡±À˘ Œ‡±ÀÚ±ª±
ˆ¬±ªÀÈ¬± Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º

• Œ˜±À‰¬±fl¡± Œ‡±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬ ‰”¬Ì, ˝√√±˘øÒ, øÚ˜‡ ·1˜ fl¡ø1 ˘·±À˘ ø¬ı¯∏
’±1n∏ Ù≈¬˘± fl¡À˜º

• ¶§1ˆ¬e - 2 ¢∂±˜ ›Ê√Ú1 ˝√√±˘øÒ &øÎ¬ˇ1 ‰¬1¬ı» ¬Ûø1˜±Ì ˜ÀÓ¬ Œ‰¬Úœ
ø˜˝√√˘±˝◊√√ ·1˜ fl¡ø1 ‡±À˘ ‰¬˜»fl¡±1 Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º

• ‰¬˜«À1±· - ˝√√±˘øÒ ‰”¬Ì«1 ˘·Ó¬ ˜±‡Ú (Butter) ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ1±·¢∂ô¶
Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› ¬Û±fl¡‚1Ó¬ ˝√√±˘øÒ ¤È¬± ø¬ıø˙©Ü ¶ö±Ú √‡˘ fl¡ø1 Ô±Àfl¡º
Œfl¡±ÀÚ± ˜±eø˘fl¡ fl¡±˚«˝◊√√ ˝√√±˘øÒ ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¸•Ûiß Ú˝√√˚˛º Œ¸Ãµ˚« ¬ı‘øX ¬ı±
õ∂¸±ÒÚ1 fl¡±1ÀÌ› ˝√√±˘øÒ1 ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡± Œ√‡± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

øÊ√1± –

• ’•°ø¬ÛM√√ - 400 ø˜ø˘¢∂±˜ ˆ¬Ê√± øÊ√1± ‰”¬Ì« ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬
õ∂øÓ¬ø√Ú 1±øÓ¬¬Û≈ª± ¤¬ı±1 ‡±À˘ ’•°ø¬ÛM√√, ¬ı≈fl≈¡;˘±, Œˆ¬±fl¡ ŒÚ±À˝√√±ª±1
fl¡±1ÌÀÈ¬± Ú©Ü ˝√√˚˛º Œ1±·œ ’±1±˜ ¬Û±˚˛º

• ’˙« - 1 ¬ı± 2 ¢∂±˜ øÊ√1± 10˚15 ‚∞I◊± ¤fl¡ fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬
øÓ¬˚˛±˝◊√√ Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ‰¬øfl¡ ¬Û±Úœø‡øÚ ‡±˝◊√√ ø√¬ı ˘±À·º ¤ÀÚÕfl¡ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú
‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ¶§1ˆ¬e ¬ı± ̃ ±Ó¬ ̂ ¬e± - ∆√1 Œ‚±˘1 ̆ ·Ó¬ ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬1 ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬
øÊ√1± &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ ¶§1ˆ¬e Œ√±¯∏ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º øfl¡c
˝“√√±¬Û±øÚ Ôfl¡± Œ1±·œÀ˚˛ ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀÈ¬± ‡±¬ı ŒÚ±ª±À1º

12˚˚ø‰¬1À¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ
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• ¢∂˝√√Ìœ Œ1±· [Chronic dysentry) - ¤˝◊√√ Œ1±· Ôfl¡± Œ1±·œ ˚ø√
‚1Ó¬ ¬ıÀÚ±ª± ∆√1 ˘·Ó¬ 500 ø˜ø˘¢∂±˜ ˆ¬Ê√± øÊ√1± &øÎ¬ˇ õ∂øÓ¬ø√Ú ø√Ú1
9˚10 ¬ıÊ√±Ó¬ ¤¬ı±1Õfl¡ ‡±˚˛, ŒÓ¬ÀôL ¤˝◊√√ Œ1±·1 Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀÈ¬±
fl¡À˜› 8˚10 ø√Ú ‡±¬ı ˘±ø·¬ıº

• fl‘¡ø˜ ¬ı± Œ¬Û˘≈ ˝√√íÀ˘ 3˚4 ¢∂±˜ øÊ√1± &øÎ¬ˇ 2 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√
¤fl¡ fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ Œ‰¬øfl¡ õ∂øÓ¬ø√Ú 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ‡±À˘
¤˝◊√√ fl‘¡ø˜ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º

• ø¬ıÂ√±˝◊√√ fl¡±˜≈ø1À˘ ¬ı± UÀ˘ ø¬ıøgÀ˘ ’˘¬Û ¬Ûø1˜±ÀÌ øÊ√1± ¬ıøÈ¬
Œ¸˝◊√√ ’±Sê±ôL ¶ö±ÚÓ¬ õ∂À˘¬Û ˘·±À˘ ˚LaÌ± Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º

ø˜øÔ –

• ø˜øÔ ’•°ø¬ÛM√√, ’Ê√œÌ« ’±1n∏ ¬ı±Ó¬¬ı…øÒÓ¬ ¬ı…ª˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º õ∂¸¬ı±øôLfl¡
≈√¬ı«˘Ó¬±Ó¬ ø˜øÔ ¬Û1˜ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

• ø¬ÛM√√Ê√øÚÓ¬ ;1Ó¬ 3 ¢∂±˜ ø˜øÔ1 &øÎ¬ˇ 1 fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬
øÓ¬˚˛±˝◊√√ ‡±À˘ ;1 fl¡À˜ ’±1n∏ ø¬ÛM√√À˙°É±Ê√øÚÓ¬ ˙±1œø1fl¡ ’¶§øô¶À¬ı±1 Œ˚ÀÚ -
˝√√±˝◊√√ ¬ıv±Î¬Àõ∂Â√±1, ˜”1-‚”1øÌ, ’ø¢ü˜±µ…, ¬ı≈fl≈¡ Ò1Ù¬1øÚ, ·± Œ¬ı˚˛± ˘·± ˝◊√√Ó¬…±ø√
”√1 ̋ √√̊ ˛º

• ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±ªÓ¬, ¬ı±Ó¬¬ı…±øÒÓ¬, ‰≈¬ø˘¸1±Ó¬ [Œfl¡˙¬ÛÓ¬Ú]
ø˜øÔ‰”¬Ì« ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¸˜¸…±1 Œé¬SÓ¬
3 ¢∂±˜ ø˜øÔ1 &øÎ¬ˇ1 ˘·Ó¬ 3˚4 ¢∂±˜ ÒøÚ˚˛± ¤Àfl¡˘À· ¤fl¡ ø·˘±‰¬ Í¬±G±
¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ¬ı¸ôLÀ1±· ˝√√íÀ˘ 5˚6 ¢∂±˜ ø˜øÔ1 &øÎ¬ˇ 1 [¤fl¡] ø·˘±‰¬ Í¬±G±
¬Û±ÚœÓ¬ 10˚12 ‚∞I◊± øÓ¬˚˛±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ ¬Û±Úœ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ø√ÚÓ¬ Œfl¡˝◊√√¬ı±1˜±Ú ‡±¬ı
˘±À·º

˘ªe ¬ı± ˘— –

• ˘ªe1 ˜”˘ Î¬◊»¬ÛøM√√¶ö˘ ∆˝√√ÀÂ√ ˜˘!¬± ¡Zœ¬Ûº øfl¡c √øé¬Ì ˆ¬±1Ó¬1
Œfl¡À1˘± ’±1n∏ Ó¬±ø˜˘Ú±Î≈¬Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 Œ‡øÓ¬ ˝√√˚˛º ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«Ó¬ ˝◊√√˚˛±1 ’±˜√±øÚ
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Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ø‰¬e±¬Û≈11 ¬Û1± fl¡1± ˝√√˚˛º ˘ªe1 qfl¡±Ú Ù¬˘ ø˚ÀÈ¬± ’±ø˜ ¬ıÊ√±1Ó¬
¬Û±›“º

• ’øÓ¬¸±1, ’±˜±˙˚˛, ·ˆ«¬fl¡±˘œÚ ’ª¶ö±Ó¬ ¬ıø˜ ˝√√íÀ˘ ˘— ¬ı…ª˝√√±1
fl¡ø1À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ˘ªe1 ŒÓ¬˘ - ¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏, ˜”11 ø¬ı¯∏, “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏Ó¬ ˘ªe1 ŒÓ¬˘
õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ù´±¸1 ≈√·«g - ̆ ªe ̃ ≈‡Ó¬ 1±ø‡À˘ ̃ ≈‡ ’±1n∏ ù´±¸1 ≈√·«g ”√1 ̋ √√˚˛º

• ŒÚSÀ1±· - Ó¬±˜1 ¬ı±‰¬ÚÓ¬ ˘ªe ø¬Ûø˝√√ Œ˜Ã ø˜˝√√ø˘ fl¡±Ê√˘ ¬ıÚ±˝◊√√
‰¬fl≈¡Ó¬ fl¡±Ê√˘1 √À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ’Ê√œÌ« - 1 ¢∂±˜ ˘ªe ’±1n¸3 ¢∂±˜ ø˙ø˘‡±1 ‰”¬Ì« ø¸Ê√±˝◊√√ ø˜|Ì
¬ıÚ±¬ı ˘±À·º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ ø˜|ÌÀÈ¬± ∆¸gª øÚ˜‡ ’fl¡Ì˜±Ú ø√ ‰¬1¬ıÓ¬
fl¡ø1 ‡±À˘ ’Ê√œÌ«Ó¬± ”√1 ˝√√˚˛º

˝◊√√˘±ø‰¬ –

• ’Ê√œÌ«Ó¬± - ≈√È¬± ¸1n∏ ˝◊√√˘±ø‰¬ ¬ı±fl¡ø˘ ∆¸ÀÓ¬ ¬ıøÓ¬ ¤fl¡ fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬
ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ¤¬ı±1 ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ’˘¬Û Í¬±G±Ó¬ ø˚¸fl¡˘ ¬ı…øMê√À˚˛ fl¡©Ü ¬Û±˚˛ ŒÓ¬À‡Ó¬¸fl¡À˘ ˚ø√
2˚3 È¬± ¸1n∏ ˝◊√√˘±ø‰¬ ¬ıøÓ¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‰¬1¬ıÓ¬1 √À1 ‡±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Í¬±G±
Í¬±G± ˘·± ˆ¬±ªÀÈ¬± ’“±Ó¬ø1 ˚±˚˛º

• ù´±¸fl¡©ÜÓ¬ - 2 È¬± ¸1n∏ ˝◊√√˘±ø‰¬ ’±1n∏ 2 È¬± Î¬±„√√1 ˝◊√√˘±ø‰¬ ¤Àfl¡˘À·
¬ıøÓ¬ ¤fl¡ fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ‰¬øfl¡ ‡±À˘ ù´±¸fl¡©ÜÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º

• ¬ıø˜ Œ1±·Ó¬ - ¬ıø˜ ˆ¬±ª ˝√√íÀ˘ 2 È¬± Î¬±„√√1 ˝◊√√˘±ø‰¬ ¬ıøÓ¬ Í¬±G±
¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ’±1n∏ Ú±Ô±Àfl¡º

• ‡Ê≈√ªøÓ¬ ˝√√íÀ˘ Î¬±„√√1 ˝◊√√˘±ø‰¬ ¬ıøÓ¬ ·±Ó¬ ¸±øÚÀ˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±1
Î¬◊¬Û˙˜ ‚ÀÈ¬º

• ·±1 ≈√·«gÓ¬ Î¬±„√√1 ˝◊√√˘±ø‰¬ ¬ıøÓ¬ ·±Ó¬ ¸±øÚÀ˘ ·±1 ≈√·«g ”√1 ˝√√˚˛º
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• ·±1 ø¬ı¯∏ ¬ı± ’e˜«√Ú - ’Ú¬ı√√1Ó¬ ·±Ó¬ ˝√√±Ó¬ ˆ¬ø1Ó¬ fl¡±˜Î¬ˇ±øÚ ¬ı±
ø¬ı¯∏ ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ̋ √√˚˛, Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ̃ «√Ú ¬ı± ̃ ±ø˘‰¬ fl¡ø1À˘ ’±1±˜ ̋ √√˚˛ øfl¡c fl¡˜
¸˜˚˛1 fl¡±1ÀÌ, ¤ÀÚfl≈¡ª± ’ª¶ö±Ó¬ ≈√È¬± Î¬±„√√1 ˝◊√√˘±ø‰¬ ¬Û±Úœ ø√ ¬ıøÈ¬
·1˜¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ√±¯∏ÀÈ¬±
Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º

• ø‡“‰¬Ò1± - ˝√√±˝◊√√ ŒÓ¬±˘± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±1œ ¬ıd ŒÓ¬±À˘±ÀÓ¬ ˙1œ11
Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊√√Ó¬ ø‡‰¬øÚ Òø1À˘ 2 È¬± ˝◊√√˘±ø‰¬ ·1˜ ¬Û±ÚœÀ1 ‡±˝◊√√ ø√À˘ ’±1±˜
√̋√̊ º̨

ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ –

• ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ ø¸ÀÊ√±ª± ¬Û±ÚœÀ˚˛ ‡Ê≈√ªøÓ¬ øÚ1±˜˚˛ fl¡À1º

• ¶§1ˆ¬eÓ¬ 5˚6 ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ ¬ÛÈ¬±Ó¬ ø¬Ûø˝√√ 3˚4 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√
Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø¸ÀÊ√±ª± ¬Û±Úœø‡øÚ 1 fl¡±¬Û ¬Ûø1˜±Ì Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ’±øÚ
5˚6 ‚∞I◊±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 3˚4 ¬ı±1 ’˘¬Û ’˘¬ÛÕfl¡ ‡±À˘ ¶§1ˆ¬e1 ¸˜¸…± ”√1
√̋√̊ º̨

• ¶ú‘øÓ¬w—˙ ˝√√íÀ˘ 5˚7 ¢∂±˜ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª±
’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º

• ŒÙ“¬±˝√√± ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ ¬ıøÓ¬ ˘·±À˘ ø¬ı¯∏ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏
Œ1±·œÀ˚˛ ’±1±˜ ¬Û±˚˛º

• ‚±˜ø‰¬ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ ¬ıøÓ¬ ˘·±À˘ ’±1n∏ 1 ‚∞I◊±˜±Ú ø¬ÛÂ√Ó¬ ·±
Ò≈˝◊√√ ˘íÀ˘ ‚±˜ø‰¬1 ¸˜¸…±1 ¬Û1± øÚô¶±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• Œ¸Ãµ˚« ˝√√±øÚ ˝√√íÀ˘ 5˚6 ¢∂±˜ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬ ¸1n∏ ¸1n∏Õfl¡ fl¡±øÈ¬ 2
fl¡±¬Û˜±Ú ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ 10˚12 ‚∞I◊± øÓ¬˚˛±˝◊√√ ø√ÚÓ¬ ≈√¬ı±1Õfl¡ Œ‰¬øfl¡ ‡±¬ı
˘±À·º ¤ÀÚÕfl¡ 2 ¸5±˝√√ ‡±À˘ Œ˝√√1±˝◊√√ Œ˚±ª± Œ¸Ãµ˚« ’±Àfl¡Ã ‚”ø1 ’±À˝√√º

Î¬±˘À‰¬Úœ –

• Î¬±˘À‰¬øÚ Î¬◊ÀM√√Ê√fl¡, ¬Û±‰¬fl¡, ¬ı˘fl¡±1fl¡ ’±1n∏ Œ¸Ã·øgfl¡ ^¬ı…º
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• fl¡F¶§11 ø¬ıfl‘¡øÓ¬Ó¬ 1 ¢∂±˜ Î¬±˘À‰¬Úœ ¬ıøÓ¬ ’±Ò±fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬
øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• Î¬±˘À‰¬Úœ1 ŒÓ¬˘ ˜”11 ø¬ı¯∏, “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏ ’±1n∏ øÊ√ˆ¬±1 Ê√Î¬ˇÓ¬±
Ú±˙1 Œé¬SÓ¬ Î¬◊»fl‘¡©Ü fl¡±˜ fl¡À1º

¸ø1˚˛˝√√ –

• ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 fl≈¡á¬À1±·Ó¬ ‡±È¬œ ¸ø1˚˛˝√√ ŒÓ¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±
√̋√̊ º̨

• øÁ¬øÁ¬ ¬ı±Ó¬ ¬ı± ¶ß±˚˛≈ ¸ÀÇ±‰¬Ó¬ ’Ô«±» Œfl¡±ÀÚ± ’eÓ¬ ˚ø√ ø˙1±
(vain) È¬±øÚ ÒÀ1 ’±1n∏ õ∂‰¬G ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 3 ¢∂±˜ ¸ø1˚˛˝√√
¬ıøÓ¬ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ’˘¬Û øÚ˜‡ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‰¬1¬ıÓ¬1 √À1 ≈√˝◊√√À¬ı˘± ‡±À˘ ¤˝◊√√
¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú ˝√√˚˛º

• Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ¬ı±˚˛≈ ˝√√íÀ˘ 1 ¢∂±˜ ¬ı·± ¸ø1˚˛˝√√ ¬ıøÓ¬ 1 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬
ø˜˝√√˘±˝◊√√ Œ‰¬øfl¡ ‰¬1¬ıÓ¬1 √À1 ‡±À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ”√1 ˝√√˚˛º

• “√±Ó¬1 ’±˘≈1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ ›˘±À˘ ¸ø1˚˛˝√√ 3 ˆ¬±· ’±1n∏ ∆¸gª
øÚ˜‡ ¤ˆ¬±· ø˜˝√√˘±˝◊√√ “√±Ó¬ ‚“ø˝√√À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ ¬ı…ª˝√√±˚« ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± fi¯∏øÒ &Ì˚≈Mê√
^¬ı… ’±ÀÂ√, ˚±1 &Ì±&Ì ’±ø˜ ø˘ø‡ Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1±º ’±ø˜ ˝◊√√˚˛±Ó¬
˜±S 8 ø¬ıÒ ˜‰¬˘±1 ’˘¬Û &Ì±&ÌÀ˝√√ Î¬◊À~‡ fl¡ø1ÀÂ√±º ¶§±¶ö…1é¬±Ó¬
¤˝◊√√¸˜”˝√√1 ̂ ”¬ø˜fl¡± ’Ó≈¬˘Úœ˚˛º

˘·ÀÓ¬ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± Î¬◊À~‡
fl¡1± ˝√√í˘ñ

’¬Û1±øÊ√Ó¬± –
¤ø¬ıÒ Œˆ¬¯∏Ê√ ˘Ó¬±º ˝◊√√˚˛±1 ¬ı·± ’±1n∏ Úœ˘± ≈√ø¬ıÒ ¬Û≈¶Û Œ√ø‡¬ıÕ˘

Œ¬Û±ª± ˚±˚˛, ¤˝◊√√ ≈√˝◊√√ø¬ıÒ ·ÀÂ√˝◊√√ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ√ 1+À¬Û Ê√Ú±Ê√±Ó¬º
øfl¡ øfl¡ Œ1±·1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ 1+À¬Û ¤˝◊√√ ·Â√1 ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√˚˛ ñ
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• ˜”26«± - ˜”26«± ¬ı± senseless ˝√√íÀ˘ ¤˝◊√√ ·Â√1 ˜”˘, ¬Û±Ó¬ ’±1n∏
fl¡±G1 ¬Û1± 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ 1 ‰¬±˜≈‰¬ ’±µ±Ê√ 1¸ Œ1±·œfl¡ ‡≈ª±˝◊√√ ø√À˘ Ó¬»é¬Ì±»
Œ1±·œ ’±À1±·… ˘±ˆ¬ fl¡À1º

• ‚Ú ‚Ú õ∂¶⁄±ª - ¸1n∏ ¸1n∏ ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 Œé¬SÓ¬ ’Ô¬ı± ¬ı˚˛¸¶ö
˜±Ú≈˝√√À1± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂¶⁄±ª1 Œ¬ı·1 õ∂ªÌÓ¬± Œ√‡± ˚±˚˛º ¤˝◊√√
Œé¬SÓ¬ ¬ı·± ’Ô¬ı± Úœ˘± ø˚ ·Â√ÀÊ√±¬Û±˝◊√√ ˝√√›“fl¡ Ó¬±1 ø˙¬Û± ·Â√¬Û±Ó¬1 ¬Û1±
¤Àfl¡˘À· 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ õ∂Ó¬…˝√√ 1 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ¬Ûø1˜±Ì 2 ¬ı±1Õfl¡ ’fl¡Ì˜±Ú
·±‡œ11 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• qfl¡±Ú fl¡±˝√√ [fl¡±ø¸] - ¤˝◊√√Àé¬SÓ¬ ’¬Û1±øÊ√Ó¬± ø˙¬Û±1 1¸ 1 ‰¬±-
‰¬±˜≈‰¬ ’±Ò± fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ 10˚15 ø˜øÚÈ¬˜±Ú ¸˜˚˛ ·±1À·˘
fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ˜≈‡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±˘ƒøÊ√˝√√ı√±Ó¬ Œ¸˝◊√√ ·1˜ ˆ¬±¬ÛÀÈ¬± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬
√̋√̊ º̨

• ’±Òfl¡±¬Û±ø˘ - ¤˝◊√√ Œ1±· ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˜±Ú≈˝√√1 fl¡¬Û±˘1
’Ò«ˆ¬±·Ó¬ ¤È¬± ø¬ı1øMê√fl¡1 ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’¬Û1±øÊ√Ó¬± ·Â√1 ˜”˘
¬Û±Ó¬ ¤Àfl¡˘À· ŒÔÀÓ¬ø˘ 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ Ú±fl¡Ó¬ Úø¸… ¬ı± ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ Œ¸˝◊√√
1¸ø‡øÚ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Ú±Àfl¡À1 ˆ¬±¬Û ˘íÀ˘ 2˚3 ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤˝◊√√ ’±Òfl¡¬Û±ø˘
ø¬ı¯∏1 ¬Û1± ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• Œ˜Ò± ¬ı‘øXÓ¬ - Œù´Ó¬ ’¬Û1±øÊ√Ó¬±1 ¬Û1± ∆Ó¬˚˛±1œ fl¡±O [˜”˘, ¬Û±Ó¬
’±1n∏ ·Â√1 ¬Û1±] ·1˜ ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ Œ˜Ò± ¬ı‘øX ˝√√˚˛º øfl¡c ˘·ÀÓ¬
øÚ˜‡ Œ‡±ª± ¬ı±1Ìº

• ¬ı·± ’¬Û1±øÊ√Ó¬±1 ø˙¬Û±1 ¤È≈¬fl≈¡1± fl“¡fl¡±˘Ó¬ ¬ı±øg ÔíÀ˘
¬ı·±¶⁄±ª1 ¸˜¸…± Ú˝√√˚˛º

’À˙±fl¡ – ‰¬1fl¡ ¸≈|n∏Ó¬±ø√ ¢∂LöÓ¬ ’À˙±fl¡ ·Â√ÀÊ√±¬Û±fl¡ ¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±11
Œé¬SÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º øfl¡˚˛ÀÚ± ¬ı±˚˛≈ ø¬ÛM√√ fl¡Ù¬ ¤˝◊√√ øÓ¬øÚÈ¬± Ò±Ó≈¬1
¸±˜…±ª¶ö±˝◊√√ ’±˜±fl¡ ÚœÀ1±·œ fl¡ø1 1±À‡º
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¬ı…ª˝√√±1 –
• ŒÓ¬Ê√ ¬ıg fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˝◊√√˚˛±1 Â√±À˘ ’øÓ¬ø1Mê√ ŒÓ¬Ê√

Œ˚±ª±Ó¬ ¬ı±Ò± ¸‘ø©Ü fl¡1±1 é¬˜Ó¬± 1±À‡ ’±1n∏ ˝◊√√˚˛±1 qfl¡±Ú Ù≈¬˘ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘
Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ Œ1±· fl¡À˜º

• ¶ß±˚˛≈·Ó¬ ¬ı±ÀÓ¬ - õ∂±À˚˛ ˜±—¸À¬Û˙œ¸˜”˝√√ ˝√√Í¬±» È¬±Ú ∆˝√√ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬
˝√√˚˛, ˚LaÌ±1 ¸‘ø©Ü fl¡À1, ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ 12 ¢∂±˜ ’À˙±fl¡ Â√±˘ ’˘¬Û ŒÔÀÓ¬ø˘
4 [‰¬±ø1] fl¡±¬Û ˜±Ú ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ 1 fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ Œ¸˝◊√√
¬Û±ÚœÓ¬ 1 ¢∂±˜ ¬Ûø1˜±Ì ∆¸g¬ı øÚ˜‡ ø˜˝√√˘±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ≈√¬ı±1
‡±¬ı ˘±À·º øfl¡c ˝√√±˝◊√√ ¬ıv±Î¬Àõ∂Â√±1 Œ1±·œ1 fl¡±1ÀÌ ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1
fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º

Œ˜À˝√√øµ ¬ı± ŒÊ√Ó≈¬fl¡± –

¬ı…ª˝√√±1 -

• ’Ô«±1±˝◊√√øÈ¬‰¬ ’Ô¬ı± Ê√˝◊√√∞I◊À¬Û˝◊√√Ú ˝√√íÀ˘ 200 ¢∂±˜ ŒÊ√Ó≈¬fl¡±1
¬Û±Ó¬1 ˘·Ó¬ ¤1±¬Û±Ó¬ 8˚10 È¬± ∆˘ ¤Àfl¡˘À· ¬ÛÈ¬±Ó¬ ø¬Ûø˝√√ ø¬ı¯∏ Ôfl¡± Í¬±˝◊√√Ó¬
˘·±À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ø˜|Ì 8˚10 ‚∞I◊± ’Ô«±» ø¬ıÀ˙¯∏Ó¬– 1±øÓ¬ q¬ıÕ˘
˚±›“ÀÓ¬ fl¡±À¬Û±À1À1 ¬ı±øg ˘·±À˘ ’±1n∏ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡≈ø˘ ø√À˘ ¬ıUÓ¬ ’±1±˜
˝√√˚˛º ˜Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ¤1±¬Û±Ó¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ø¬ıÂ√± ’±ø√ Œ¬Û±fl¡ Ú±Ô±Àfl¡º
¤ÀÚÒ1ÀÌ ≈√ø√Ú ˘·±˝◊√√ ‰¬±À˘˝◊√√ ø¬ı¯∏ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± õ∂˜±Ì ¬Û±¬ıº

• Œ˜À˝√√øµ ¬ı± ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ¬Û±Ó¬ ’±1n∏ ¸˜ ¬Ûø1˜±Ì1 ≈√ªø1¬ıÚ fl¡±øÈ¬
ø˜|ÌÀÈ¬± ˘·±À˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 1Mê√¬Û±Ó¬ ’ø‰¬À1˝◊√√ [Œ¸±Úfl¡±À˘] ¬ıg
˝√√˚˛º ’˘¬ÛÀÓ¬ ’±˜±1 Œ˝√√±À©Ü˘1 fl¡˜«‰¬±1œ ¬ÛÇÊ√ Ó¬±˘≈fl¡√±11 ˝√√Í¬±» 1±øÓ¬¬Û≈ª±
ˆ¬ø11 ¤Î¬±˘ Ú±ˆ«¬ øÂ√ø„√√ ¸±—‚±øÓ¬fl¡ Ò1ÀÌ 1Mê√¬Û±Ó¬ ˝√√›“ÀÓ¬ ŒÓ¬Ê√
Œfl¡±ÀÚ±¬ÛÀÒ…˝◊√√ ¬ıg ŒÚ±À˝√√±ª±Ó¬ ˜˝◊√√ fl¡˘1 ’±·˘øÓ¬ ¬Û±Ó¬Ó¬ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ¬Û±Ó¬,
≈√ªø1 ¬ıÚ1 ø˜|Ì ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ˝√√±˘øÒ &øÎ¬ˇ ∆˘ ŒÙ¬±ª±1±1 √À1 øÂ√øÈ¬øfl¡ ¬Û1±
ŒÓ¬Ê√ ›À˘±ª± Í¬±˝◊√√ø‡øÚÓ¬ fl¡±À¬Û±À1À1 ¬ı±øg ø√À˘±, ŒÓ¬Ê√ ˘À· ˘À· ¬ıg
˝√√í˘º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ›‰¬1Õ˘ ∆˘ ·íÀ˘±º ¤øÓ¬˚˛±Õ˘Àfl¡ Ó“¬±1 ’±1n∏
¤ÀÚÒ1Ì1 ¸˜¸…± Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√º
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Ò“Ó≈¬1± –

¬ı…ª˝√√±1 -

• Back pain1 fl¡±1ÀÌ Ò“Ó≈¬1± ¬Û±Ó¬1 1¸1 ̆ ·Ó¬ ‰”¬Ì ø˜˝√√˘± ◊̋√√ ø¬ı ∏̄Ó¬
˘·±À˘ ’±1n∏ Ó¬±ÀÓ¬ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ·1˜ Œ¸fl¡ ø√À˘ ’±Ò±‚∞I◊±1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ø¬ı¯∏
Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º 8˚10 È¬± ¬Û±Ó¬1 ˘·Ó¬ ’fl¡Ì˜±Ú ‰≈¬Ì ˘í¬ı ˘±À·º

• È¬±fl¡ Œ1±·Ó¬ ’Ô«±» ˜”11 Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊√√Ó¬ È¬±fl¡ Œ√‡± Œ¬Û±ª±
·íÀ˘ Ò“Ó≈¬1± ¬Û±Ó¬1 1¸ ¤ø√Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ø√Ú ø√ÚÀÓ¬ ¤fl¡¬ı±1 ‰≈¬ø˘ ÚÔfl¡±
Í¬±˝◊√√Ó¬ øfl¡Â≈√ø√Ú ˘·±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º È¬±fl¡ ˜±ÀÚ ˜”11 Œfl¡±ÀÚ±
Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊√√Ó¬ ‰≈¬ø˘ ¤Àfl¡¬ı±À1˝◊√√ ŒÚ±À˝√√±ª± Œ˝√√±ª±º

• ô¶Ú1 ø¬ı¯∏ ˝√√íÀ˘ Œfl“¡‰¬± ˝√√±˘øÒ ’±1n∏ Ò“Ó≈¬1±1 ¬Û±Ó¬ ¤Àfl¡˘À· ¬ıøÈ¬
’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ø¬ı¯∏ Ôfl¡± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

øÚ˜ –

¬ı…ª˝√√±1 -

• ’Ê√œÌ«Ó¬ øÚ˜1 Â√±˘ 4˚5 ¢∂±˜ 1 fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ 1±øÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√
Â√±øfl¡ ∆˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• Blood Sugar ¬ı± ŒÓ¬Ê√Ó¬ ˙fl«¡1± ¬ı‘øX ˝√√íÀ˘ 10 È¬± øÚ˜¬Û±Ó¬1
˘·Ó¬ 5 È¬± Ê√±˘≈fl¡ Œ‰¬±¬ı±˝◊√√ ‡±¬ı ˘±À·º

• øÚ˜ antibacterialº ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 øÚ˜ ŒÓ¬Ê√ qøX fl¡1±, Œ¸Ãµ˚«
¬ı‘øXÓ¬, ‰¬˜«À1±· øÚ1±˜˚˛1 Œé¬SÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º
øÚ˜1 “√±Ó¬Ú ¬ı…ª˝√√±À1 “√±Ó¬ ˆ¬±À˘ Ô±Àfl¡º øÚ˜ ·Â√1 ¬ıÓ¬±À˝√√± ¶§±¶ö…1 ¬ÛÀé¬
Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

¬ı·ø1 –
¬ı…ª˝√√±1 -

• ¬ı·±¶⁄±ª1 ¸˜¸…± øÚ˜«”˘ fl¡À1º ¬ı·ø1 &øÈ¬1 øˆ¬Ó¬11 ’—˙1
[˙“±¸] &øÎ¬ˇ1 ˘·Ó¬ ‰¬±Î¬◊˘ ŒÒ±ª± ¬Û±Úœ ¬ı± ¬ı·± ‰¬µÚ ‚“˝√√± ’±Ò± ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬

20˚˚ø‰¬1À¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ

’±1n∏ ’fl¡Ì˜±Ú ·±‡œ1 ˘·ÀÓ¬ ‡±˝◊√√ ø√À˘ ’˘¬Ûø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¤˝◊√√ ¸˜¸…±
ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¬ı·±¶⁄±ª Ê√øÚÓ¬ ¸˜¸…±À¬ı±1 Œ˚ÀÚ é¬œÌ±˝◊√√ Œ˚±ª±, ˜”11
ø¬ı¯∏, ø‡„√√ø‡„√√œ˚˛± ¶§ˆ¬±ª ˝◊√√Ó¬…±ø√ ¸˜¸…±À¬ı±À1± ”√1 ˝√√˚˛º

• ’øÓ¬¸±1 ¬ı± ’±˜±˙˚˛ Œ1±·Ó¬ ñ qfl¡±Ú ¬ı·ø11 &øÎ¬ˇ 3˚4 ¢∂±˜
’fl¡Ì˜±Ú ∆√1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º

• Œ˜√ Œ1±·Ó¬ ñ Œ¬ÛÈ¬ ¬ı± ˙1œ11 øÚ•ß±—˙1 Œ˜√ fl¡˜±¬ı1 fl¡±1ÀÌ
õ∂øÓ¬ø√Ú ¬ı·ø11 5 ¢∂±˜ (5 Gram) Œfl“¡‰¬± ¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ ¸1¬ıÓ¬ fl¡ø1 ‡±À˘
Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º ¤˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ¤À¬ı˘± ˆ¬±Ó¬ ’±1n∏ ¤À¬ı˘± 1n∏øÈ¬ Œ‡±ª±
ø¬ıÀÒ˚˛º

≈√ªø1 ¬ıÚ –

• ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 1Mê√é¬1Ì ¬ıg fl¡À1º ≈√¬ıø11 ¡Z±1± ˙±øôLÊ√˘
Â√øÈ¬˚˛±À˘ ’±˚˛≈¬ı‘øX ˝√√˚˛º

• Œù´Ó¬õ∂√1 (White discharge) Ê√øÚÓ¬ ≈√¬ı«˘Ó¬± - ≈√¬ıø1 ¬ıÚ1
˘·Ó¬ Œfl“¡‰¬± ˝√√±˘øÒ1 1¸ ¸˜±Ú ¬Ûø1˜±Ú ø˜˝√√˘±˝◊√√ ’fl¡Ì˜±Ú Œfl“¡‰¬± ·±‡œ11
˘·Ó¬ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• é¬ÀÓ¬ ñ ‰¬1fl¡ ¸—ø˝√√Ó¬±Ó¬ Î¬◊À~‡ ’±ÀÂ√ - ‰¬±ø1 &Ì ≈√¬ıø11 1¸Ó¬
¬Û±fl¡ fl¡1± ø‚ ˘·±À˘ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ”√ø¯∏Ó¬ ¬ı± ≈√©Ü ¬ıËÌ1 é¬Ó¬ ˙œÀ‚Ë ¬Û”1Ì ˝√√˚˛
’Ô«±» ˆ¬±˘ ∆˝√√ ˚±˚˛º

• Ú±¸±˙« ¬ı± ¤›˚˛± ˆ¬e“± – Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ1±·œ1 øÚÊ√1 ’Ê√±ÀôL˝◊√√
Ú±fl¡1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ ›˘±˝◊√√ ’±À˝√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ≈√¬ıø1 ¬ıÚ1 ˘·Ó¬ ’˜1±1 Â√±˘,
ø˙ø˘‡± ¤È≈¬fl≈¡1± ’±1n∏ Î¬±ø˘˜1 Ù≈¬˘ ¤È¬± ¬ÛÈ¬±Ó¬ ¬ıøÈ¬ 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ Ú±fl¡Ó¬ ¤fl¡
≈√˝◊√√ drop ø√À˘ ˘À· ˘À· 1Mê√ ¬Û1± ¬ıg ˝√√˚˛º

• ’˙«À1±· – ’±Ò± ¢≠±¸ ¬Û±ÚœÓ¬ 5 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ≈√¬ıø1 1¸ ’±1n∏ 1
‰¬±˝√√-‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ̂ ¬±˘√À1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ 7 ø√Ú ̃ ±Ú ‡±À˘ ’˙«À1±·Ê√øÚÓ¬ 1Mê√ ¬Û1±
¬ıg ̋ √√ ˛̊º
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• ¬Û±À˚˛±ø1˚˛± Œ1±· – ≈√¬ıø1 ¬ıÚ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 Œ¸˝◊√√ &øÎ¬ˇÀ1 “√±Ó¬
˜±øÊ√À˘ ¬Û±À˚˛±ø1˚˛±1 ¬Û1± ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

¤À˘±Àˆ¬1± ¬ı± Â±˘fl≈¡“ª1œ ¬ı± ‚‘Ó¬fl≈¡˜±1œ –

• ‰¬˜«À1±·1 ¬ı±À√› fl¡À˘©ÜíÀ1˘, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√. Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú…1
fl¡±1ÀÌ Î¬◊¬Ûfl¡±1œ, ˝◊√√ Œ¸Ãµ˚« ¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±Ò± fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ 2 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ¤À˘±Àˆ¬1±1 1¸
ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±˝◊√√ ø√À˘ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ø√Ú1 ¬ı±À¬ı ˙1œ1ÀÈ¬± energetic

¬∆˝√√ Ô±Àfl¡º

Œ˙ª±ø˘ ¬Û±Ó¬ –

• ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬1 1¸ Œ˘±í1 Œfl¡1±ø˝√√Ó¬ ·1˜ fl¡ø1 2 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ¬Ûø1˜±ÀÌ
‡±À˘ ¬ıUø√Ú Òø1 ˆ≈¬ø· Ôfl¡± ;1 fl¡ø˜ ˚±˚˛º fl¡À˜› øÓ¬øÚø√Ú 1±øÓ¬¬Û≈ª± ¤˝◊√√
fi¯∏ÒÀÈ¬± ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ˘±ˆ¬ ˝√√˚˛º

• ¸±À˚˛øÈ¬fl¡± ¬ı±ÀÓ¬ 8˚10 È¬± Œ˙ª±ø˘ ¬Û±Ó¬ ˆ¬±˘√À1 ŒÔÀÓ¬ø˘
4˚5 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ 1 fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ Œ‰¬øfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏
·Ò”ø˘ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú ‡±À˘ ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ˚LaÌ±1 Î¬◊¬Û˙˜ [fl¡˜] ˝√√˚˛º

˚˜˘±‡≈øÈ¬ [Œfl¡˜≈fl¡] –

• Ê√øG‰¬ Œ1±· ˆ¬±˘ fl¡À1º Ê√øG‰¬1 fl¡±1ÀÌ ˚˜˘±‡≈øÈ¬1 Í¬±ø1Î¬±˘
[1Ù≈¬È¬˚12 ˝◊√√√√ø= ˜±Ú] fl¡±øÈ¬ Ó¬±1 ¬Û1± 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ¤“ª± ·±‡œ11 ˘·Ó¬
1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±À˘ 7-10 ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ê√øG‰¬ ˆ¬±˘ Œ˝√√±ª± ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º

Ú˝√√1n∏ –

• ¤Ê√˜±1 fl¡±1ÀÌ ˆ¬±˘º ˝◊√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1› ¬ıv±Î¬Àõ∂‰¬±1, ¬ıv±Î¬
øÎ¬Â√’Î«¬±1, ¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏, Œfl¡k±1, ‰¬˜«1 ¸˜¸…± ”√1 fl¡À1º

• ’±Ò± ¢≠±¸ ·±‡œ1Ó¬ 4˚5 Œfl¡±¯∏ Ú˝√√1n∏ ø¸Ê√±˝◊√√ ¤fl¡ fl¡±¬Û
Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ‡±À˘ ¬ıUø√Ú Òø1 ˆ≈¬ø· Ôfl¡± ¸±À˚˛øÈ¬fl¡±1 pain ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º
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• ≈√˝◊√√ ¬ı± ¤fl¡ Œfl¡±¯∏ 1¸≈Ú ¬ı± Ú˝√√1n∏ Œ‰¬±¬ı±˝◊√√ ‡±˝◊√√ ’˘¬Û ·±‡œ1 ‡±À˘
¤˝◊√√ ¸fl¡À˘± Œé¬SÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛ ñ

fl¡] ¶§ä Œ˜Ò±˚˛, ‡] ø¬ı¶ú1ÌÓ¬, ·] fl‘¡ø˜ ¬ı± Œ¬Û˘≈ ˝√√íÀ˘, ‚] 1±Ó¬fl¡Ú±,
„√√] ‡Ê≈√ªøÈ¬, ‰¬] ¬Û±Ô≈1œ Œ1±·, Â√] Ê√œÌ«;1 ¬ı± øˆ¬Ó¬1 øˆ¬Ó¬1 ;1 Œ˝√√±ª±, Ê√]
˙1œ11 Ê√Î¬ˇÓ¬± ”√1 fl¡À1º

• ˆ¬ø11 Ó¬˘Ó¬ fl¡Ì« ˝√√íÀ˘ ’Ô«±» Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊√√Ó¬ È¬±Ú È¬±Ú
Â√±˘1 fl¡±1ÀÌ ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ Ú˝√√1n∏ ¤fl¡ Œfl¡±¯∏ ≈√˝◊√√ Ù¬±˘ fl¡ø1 Ú˝√√1n∏1
øˆ¬Ó¬11 ’—˙ø‡øÚ ¬Û≈1øÌ fl¡±À¬Û±1 ¬ı± bandaid ¡Z±1± È¬±Ú ∆˝√√ Ôfl¡±
Ê√±˚˛·±ÀÈ¬±Ó¬ ˘·±˝◊√√ 1±ø‡À˘ ø¬ı¯∏ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ È¬±Ú ˜±—¸ø‡øÚ›
Œfl¡±˜˘ ∆˝√√ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

Ó≈¬˘¸œ –

• Ó≈¬˘¸œ1 &Ì±&Ì ’±ø˜ ∆fl¡ Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1±º fl≈¡á¬À1±·,
˜”11 ø¬ı¯∏, “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏, fl¡Ù¬, fl≈¡fl≈¡1œfl¡Ì±, Œ˜À˘ø1˚˛±, ¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏, ¶§1ˆ¬e, ¬ıËÌ,
Œù´Ó¬√±· ’±ø√ ˆ¬±˘ fl¡À1º

• fl¡Ì fl¡Ì ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 fl“¡±˝√√ ˝√√íÀ˘ õ∂øÓ¬ø√Ú ¬Û≈ª± 5˚10 ŒÙ¬±È¬±
Ó≈¬˘¸œ¬Û±Ó¬1 1¸1 ˘·Ó¬ 2˚5 ŒÙ¬±È¬± Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡≈ª±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª±
˚±˚˛º ’ªÀ˙… ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 ˜±Ú≈˝√√1 Œé¬SÓ¬ ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀÈ¬± õ∂À˚±Ê√…º

˘±Ê≈√fl¡œ ˘Ó¬± – ’˙«À1±·, Î¬±À˚˛ø1˚˛±, ø¬ıÂ√Ú±Ó¬ õ∂¶⁄±ª fl¡1± ¬ıg ˝√√˚˛º
˘±Ê≈√fl¡œ ˘Ó¬±1 ¤ÀÎ¬±‡1 Í¬±ø1 ·±1n∏1 [pillow) Ó¬˘Ó¬ ∆Ô ø√À˘ 1±øÓ¬
ˆ¬±˘Õfl¡ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’˝√√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√˚˛º

’±√± –

• ˝√√Ê√˜1 Œ·±˘˜±˘, fl“¡±˝√√ ¬ı± fl¡Ù¬, ù´±¸fl¡©Ü, “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏, ;1,
ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ø¬ı¯∏ Œ¬ı√Ú±1 fl¡±1ÀÌ ¬ı…ª˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• ¬ı¸ôL Œ1±· – ’±√±1 1¸ 1 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ › Ó≈¬˘¸œ ¬Û±Ó¬1 1¸ 1 ‰¬±˝√√
‰¬±˜≈‰¬ ¤Àfl¡˘À· ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡≈ª±˝◊√√ ø√À˘ ¬ı¸ôL1 &øÈ¬À¬ı±1 Œ¸±Úfl¡±À˘ ›˘±˝◊√√
’±À˝√√º Œ˙¯∏Ó¬ Ó¬±ÀÓ¬ 1Mê√ ‰¬µÚ ¬ıøÈ¬ ø√À˘ Œ1±·œ ’±1±˜ ¬Û±˚˛º
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• ’±˜¬ı±Ó¬ ̋ √√íÀ˘ ’Ô«±» ̇ 1œ11 ø¬ıøˆ¬iß Í¬±˝◊√√Ó¬ ̋ √√Í¬±» Ù≈¬ø˘ Î¬◊Í¬± Œ√‡±
¬Û±À˘ &11 ˘·Ó¬ ’±√±1 1¸ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ ’˘¬Û ¸˜˚˛ ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±1±˜
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

Ú±øÊ«√Ù≈¬˘ – “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏, ¤Ê√˜±, 1Mê√é¬1Ì, õ∂¶⁄±ª1 ¸—Sê˜Ì, ;˘±-
Œ¬Û±1± ˆ¬±˘ fl¡À1º

• ¬Û±Ó¬ ñ ˝◊√√˚˛±1 ¬Û±Ó¬ 1Mê√±À˙«, øfl¡Î¬ƒøÚ Ê√øÚÓ¬ Œ1±·, ˜±—¸À¬Û˙œ1
ø¬ı¯∏ øÚ1±˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• Ù≈¬˘ ñ ˝◊√√˚˛±1 Ù≈¬˘ ‰¬fl≈¡1 ø¬ıøˆ¬iß Œ1±·Ó¬, ¬Û≈1øÌ ‚± ¬ı± é¬ÀÓ¬, 1Mê√
Œ√±¯∏Ú±˙1 fi¯∏Ò ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• ¸˜¢∂ ’—˙ ñ ¤˝◊√√ ·Â√1 ¸˜¢∂ ’—˙ ¬ı±ÀÓ¬, ¬Û≈1øÌ ‰¬ø«√fl¡±ø˙1
Œ√±À¯∏, fl‘¡ø˜ Ú±˙fl¡ ¬ı± Œ¬Û˘≈1 fl¡±1ÀÌ Î¬◊¬Ûfl¡±1œ ’±1n∏ ˜≈Sfl¡±1fl¡ ø˝√√‰¬±À¬ı ˝◊√√˚˛±1
Î¬◊¬ÛÀ˚±·œÓ¬± ’±ÀÂ√º

• ŒÙ“¬±˝√√± ˝√√íÀ˘ ˚ø√ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± Ú¬Ûfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ ’Ó¬…øÒfl¡
˚LaÌ± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ Ú±øÊ«√Ù≈¬˘1 ¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 Œ¸˝◊√√
ŒÙ“¬±˝√√±Ó¬ [ŒÙ¬±Î¬ˇ±] ˘·±˝◊√√ ø√À˘ Œ¸±Úfl¡±À˘ ŒÙ“¬±˝√√±ÀÈ¬± ¬Ûøfl¡ ˚±˚˛ ’±1n∏
˚LaÌ±À1± Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º

• fl“¡±˝√√ - ’±√±, ˘—, Ê√±˘≈fl¡ ¤Àfl¡˘À· ’˘¬Û ’˘¬Û ¬Ûø1˜±Ì ∆˘
‡≈øµ ˆ¬±˘Õfl¡ ø¸Ê√±˝◊√√ &Î¬ˇ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Û±Úœø‡øÚ ‰¬±˝√√1 √À1 ‡±À˘ ’øÓ¬
Œ¸±Úfl¡±À˘ fl“¡±˝√√ fl¡À˜º

¬Û‰¬øÓ¬˚˛± ¬ı± øÚø¸µ± –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ ø¸µ≈√¬ı±1º

• ¶ú‘øÓ¬˙øMê√ ¬ıÒ«fl¡ - ø‚Î¬◊1 ˘·Ó¬ õ∂øÓ¬ø√Ú ≈√˝◊√√ø‡˘± ¬Û‰¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Ó¬
ˆ¬±øÊ√ ‡±À˘ ¶ú‘øÓ¬˙øMê√ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

• ŒÙ¬±˝√√±˚ŒÙ¬±Î¬ˇ±˚˛ - øÓ¬˘ ŒÓ¬˘1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Û‰¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Ó¬1 1¸
[ŒÓ¬˘1 ø¡Z&Ì 1¸ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı] ¤Àfl¡˘À· ¬Ûfl¡±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ ŒÓ¬˘ õ∂À˚˛±À· ŒÙ“¬±˝√√±
¬ÛÀfl¡, Ù¬±ÀÈ¬ ’±1n∏ qfl¡±˚˛º
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• Œ˜√¬ı‘øXÀÓ¬ - ¶ö≤˘ Œ√˝√√ ’Ô«±» Œ¬ÛÈ¬À˜±È¬± ˜±Ú≈À˝√√ øfl¡Â≈√ø√Ú ¬Û±Úœ1
∆¸ÀÓ¬ ¬Û‰¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Ó¬1 &øÎ¬ˇ [˜±S± ’±Ò± ¢∂±˜ ¬Û˚«ôL] ¤fl¡ ø‰¬fl≈¡È¬ ‡±À˘
Œ¸±Úfl¡±À˘ ˆ≈¬“ø1 fl¡À˜ ’±1n∏ ˙fl¡Ó¬ˆ¬±ªÀÈ¬± Ú±Ô±Àfl¡º

• ·“±øÍ¬1 ø¬ı¯∏ - 3˚4 ¢∂±˜ ¬Û‰¬øÓ¬˚˛± ¬Û±Ó¬ ø¸Ê√±˝◊√√ Œ‰¬øfl¡ Œ¸˝◊√√
¬Û±Úœø‡øÚ ‡±˝◊√√ ø√¬ı ˘±À·º øfl¡c ˝√√±˝◊√√¬ıv±Î¬Àõ∂‰¬±11 Œ1±·œÀ˚˛ ¤˝◊√√ ¬ÛÔ… ‡±¬ı
ŒÚ±ª±À1º

Ú1ø¸—˝√√∏ – ¸—¶‘®ÀÓ¬ ˝◊√√˚˛±1 Ú±˜ ¸≈1øˆ¬øÚ•§º √øé¬Ì±ÀÓ¬… ˝◊√√˚˛±Àfl¡
fl¡±ø1¬Û±Ó¬± ¬ı≈ø˘ Ê√Ú± ˚±˚˛º ¬ı±—˘±Ó¬ ¤˝◊√√ø¬ıÒ ¬Û±Ó¬1 ¬ı1¸≈—·±, ø˜Í¬±øÚ˜,
fl¡±ø1¬Û±Ó¬± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º

• ˝◊√√˚˛±1 ¬Û±Ó¬, Â√±˘, ø˙¬Û± ¬ı± ˜”˘ ’±1n∏ Ù¬˘ ¸fl¡À˘± fi¯∏Ò ø˝√√‰¬±À¬Û
¬ı…ª˝√+Ó¬ ̋ √√ ˛̊º

• ¬Û±Ó¬-Â√±˘-˜”˘ ¬ı± ø˙¬Û± [¸˜¢∂ ·Â√ÀÊ√±¬Û±] ñ ’ø¢ü¡Zœ¬Ûfl¡,
¬ı˘fl¡1, Î¬◊ÀM√√Ê√fl¡, ¬Û±fl¡¶ö˘œ1 ¬ÛÀé¬ ø˝√√Ó¬fl¡1º

• ¬Û±Ó¬ ñ ˝◊√√˚˛±1 1¸ ’±˜±˙˚˛ ¬ı± 1Mê√ ’±˜±˙±˚˛ [¬Û±˚˛‡±Ú±1 ˘·Ó¬
’±˜ˆ¬±¬ı Œ˚±ª±] Ú±˙fl¡ ’±1n∏ ¬ı˘fl¡±1fl¡º ¬ıø˜ Ú±˙fl¡ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ ˘·±À˘
‡Ê≈√√ªøÈ¬› ¬ıg ˝√√˚˛º é≈¬Ò± ¬ı± Œˆ¬±fl¡ ˘·± ¬ı‘øX fl¡À1º

• ø˙¬Û± ¬ı± ˜”˘ ñ Î¬◊ÀM√√Ê√fl¡, ¬ı˘fl¡1, ‡Ê≈√ªøÈ¬ Ú±˙fl¡º fl¡œÈ¬
√—˙ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ˚LaÌ±1 ¬Û1± ’±1±˜ ˝√√˚˛º

• Ù¬˘ ñ ˝◊√√˚˛±1 Ù¬˘ ’øÓ¬¸±1 Ú±˙fl¡º

˜±øÚ˜≈øÚ ¬ı± Ô±Úfl≈¡øÚ –

¸—¶‘®Ó¬Ó¬ ¤˝◊√√ø¬ıÒ ˘Ó¬±1 Ú±˜ Ó¬±©Üòœº ’±ø˜ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ˝◊√√˚˛±fl¡
Ô±Úfl≈¡øÚ ¬ı± ˜±øÚ˜≈øÚ ˘Ó¬± ¬ı≈ø˘ Œ˝√√ Ê√±ÀÚ±º

• ˜±øÚ˜≈øÚ ¬Û±Ó¬1 1¸ 5˚6 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 1 fl¡±¬Û
·±‡œ11 ˘·Ó¬ Œ‰¬øÚ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ ‰≈¬ø˘¸1± ¬ıg ˝√√˚˛, fl‘¡˙Ó¬± ’Ô«±» ø‡Ú±˝◊√√
Œ˚±ª±1 õ∂ªÌÓ¬± Ú©Ü ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø˚ ¸fl¡˘1 ’¶§±ˆ¬±øªfl¡ ‚±˜ ˝√√˚˛ ø¸˝“√√Ó¬1
fl¡±1ÀÌ› Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º
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• ¬ı±À1 ¬ı±À1 ¬Û±˚˛‡±Ú± ∆˝√√ Ô±øfl¡À˘ 3˚4 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ˜±øÚ˜≈øÚ ¬Û±Ó¬1
1¸ Œfl“¡‰¬± ·±‡œ11 ∆¸ÀÓ¬ ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ˜≈‡Ó¬ ‚± ˝√√íÀ˘ ¤˝◊√√¬Û±Ó¬ ø¸Ê√±˝◊√√ fl≈¡ø˘ fl¡ø1À˘ ˜≈‡1 ‚± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ø˙q¸fl¡˘1 fl¡±1ÀÌ ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬1 1¸ ‡≈ª±˝◊√√ Ô±øfl¡À˘
;1, Œ¬ÛÈ¬1 ’¸≈‡ ¤˝◊√√À¬ı±1 Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ ø˘ˆ¬±1 øÍ¬Àfl¡˝◊√√ Ô±Àfl¡º

’ø˜Ó¬± –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ ’˜‘Ó¬Ó≈¬•§œº

• 1Mê√±À˙« - õ∂øÓ¬ø√Ú Œfl“¡‰¬± ’ø˜Ó¬±1 ’±Í¬± 5˚7 ŒÙ¬±È¬± ¬ı±Ó¬±¸±1
˜±Ê√Ó¬ ˆ¬1±˝◊√√ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú ‡±À˘ 1Mê√˚ŒÓ¬Ê√ Œ˚±ª± ¬ıg ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’˙«Ê√øÚÓ¬
ø¬ıÀ¯∏± Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º

• ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± Ÿ¬Ó≈¬¬ıgÓ¬ - ø˚¸fl¡˘1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¬ıg Œ˝√√±ª±1 ¸˜˚˛
Œ˝√√±ª± Ú±˝◊√√ ’Ô‰¬ ¬ıg ∆˝√√ ∆·ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ ¬Ûfl¡± ’ø˜Ó¬±1 ¬ıœÊ√ 5˚6 øÈ¬ ˜±Ú
&øÎ¬ˇ fl¡ø1 õ∂Ó¬…˝√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œ¸ªÚ
fl¡ø1À˘˚‡±À˘ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ¸˜¸…±ÀÈ¬±
”√1 ˝√√˚˛º øfl¡c Œ¬ıÀ˘· fl¡±1ÌÓ¬ ’Ô«±» øÈ¬Î¬◊˜±1Ê√øÚÓ¬ fl¡±1ÌÓ¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¬ıg
˝√√íÀ˘ Î¬±Mê√11 ¬Û1±˜˙« Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• √±√ - ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂fl¡±11 √±√ ˝√√íÀ˘› Œfl“¡‰¬± ’ø˜Ó¬±1 ’±Í¬± ¤ø√Ú
’ôL1 ¤ø√Ú - ¤ÀÚÕfl¡ øÓ¬øÚ ‰¬±ø1 ø√Ú ˘·±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º

• ¤fl¡øÊ√˜± Œ1±À· - ≈√ø√Ú ’ôL1 ’Ô«±» ≈√ø√Ú1 ˜”À1 ˜”À1
Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú ¸1n∏ Œfl“¡‰¬± ’ø˜Ó¬±1 ’±Í¬± ¤fl¡øÊ√˜± Œ˝√√±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬ õ∂À˚˛±·
fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º øfl¡c õ∂Ô˜ ’¬ı¶ö±˚˛ õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘
¤fl¡øÊ√˜±1 Í¬±˝◊√√ÀÈ¬± ‡≈¬ı ¬Û≈ÀÎ¬ˇ, ø¬ÛÂ√Ó¬ øÍ¬fl¡ ∆˝√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬± Í¬±˝◊√√1 Â√±˘
¬Û±Ó¬˘ ˝√√í¬ıÕ˘ ÒÀ1 ’±1n∏ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√˚˛º

’Ê≈√«Ú –

• Œ˜À‰¬Ó¬± - ’Ê≈√«Ú1 Â√±˘1 ø˜ø˝√√ &øÎ¬ˇ Œ˜Ã1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˜≈‡Ó¬
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˘·±À˘ Œ˜À‰¬Ó¬± ¬ı± ˜≈‡1 Â√±˘Ó¬ øÂ√È¬ƒ ¬Û1± ¸˜¸…±ø‡øÚ ”√1 ˝√√˚˛º

• ŒÙ“¬±˝√√± - ’Ê≈√«Ú1 ¬Û±ÀÓ¬À1 Ï¬±øfl¡ ÔíÀ˘ ŒÙ“¬±˝√√± Ù¬±øÈ¬ ˚±˚˛ ’±1n∏
¬Û±Ó¬1 1¸ ø√À˘ Œ¸±Úfl¡±À˘ ŒÙ“¬±˝√√± qfl¡±˚˛º

• ˜‰¬fl¡± ‡±À˘ ¬ı± ˝√√±Î¬ˇÓ¬ ø‰¬Î¬ˇ ‡±À˘ - ’Ê≈√«Ú1 Â√±˘1 ˘·Ó¬ Ú˝√√1n∏
¬ıøÈ¬ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˜‰¬fl¡± Œ‡±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏
ø¬ı¯∏ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º ˘·ÀÓ¬ ’Ê≈√«Ú Â√±˘1 ‰”¬Ì« 2˚3 ¢∂±˜ ˜±S±˚˛ ’±Ò± ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬
ø‚ ’±1n∏ ¼ fl¡±¬Û ·±‡œÀ1À1 ‡±À˘ ’±1n∏ Œ¸±Úfl¡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

’˜‘Ó¬¬ı~œ ’Ô¬ı± ø·À˘±˚̨ –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ ’˜‘Ó¬¬ı~œ ’±1n∏ &Î≈¬‰¬œº

• ŒÚSÀ1±· –

1] ’˜‘Ó¬¬ı~œ1 11.5 ¢∂±˜ 1¸1 ˘·Ó¬ 1-1 ¢∂±˜ Œ˜Ã ’±1n∏ ∆¸gª
øÚ˜‡ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˆ¬±˘Õfl¡ ‡1˘Ó¬ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 fl¡±Ê√˘ ¬ıÚ±˝◊√√ ‰¬fl≈¡Ó¬ ˘·±À˘
1±Ó¬fl¡Ú± ’±ø√ ’ÀÚfl¡ õ∂fl¡±1 ŒÚSÀ1±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

2] ø·À˘±˚˛ ¬ı± ’˜‘Ó¬¬ı~œ1 1¸Ó¬ øSÙ¬˘± ø˜˝√√˘±˝◊√√ fl¡±Ô ¬ıÚ±˝◊√√ Ó¬±ÀÓ¬
ø¬Û¬Û˘ ‰”¬Ì« ¬ı± Œ˜Ã1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ø√Ú 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘
ŒÚS ŒÊ√…±øÓ¬ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

• Ê√øG‰¬ ¬ı± fl¡±˜˘± Œ1±· - ’˜‘Ó¬¬ı~œ1 20-30 ¢∂±˜ fl¡±Ô (pulp)1
˘·Ó¬ 2 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ø√ÚÀÓ¬ 3˚4 ¬ı±1 ‡≈ª±À˘ Ê√øG‰¬ Œ1±· ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨

• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√1 fl¡±1ÀÌ ̋ ◊√√ ¤fl¡ ̃ À˝√√Ã¯∏Ò, ø·À˘±˚˛ 1 ̋ ◊√√ø= È≈¬fl≈¡1± fl¡ø1
fl¡±øÈ¬ 1 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ’±·ø√Ú± 1±øÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ ø¬ÛÂ√ø√Ú± ‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ [10

ø√Ú] ¬Û±ÚœÀÈ¬± ‡±˝◊√√ ø√¬ı ˘±À·º

’±˜  –

• ’±˜±˙˚̨ - ’øÓ¬˜±S±˚˛ ’±˜ ¬Û±˚˛‡±Ú±˚˛ fl≈¡˜ø˘˚˛± ’±˜¬Û±Ó¬ ’±1n∏
Ê√±˜≈Ú ¬Û±Ó¬1 1¸ 2˚3 ‰¬± ‰¬±˜≈‰¬ ’fl¡Ì˜±Ú ·1˜ fl¡ø1 ‡±À˘ ’±˜±˙±˚˛ ˆ¬±˘
∆˝√√ ̊ ±˚˛º
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• ’fl¡±À˘ “√±Ó¬ ¸ø1 Œ˚±ª±  –

fl≈¡˜ø˘˚˛± ’±˜¬Û±Ó¬ ≈√È¬±˜±Ú Œ‰¬±¬ı±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ø‡øÚÀ1 “√±Ó¬ ˜±øÊ√À˘ “√±Ó¬
Ú˘À1 ’±1n∏ ¸ø1› Ú±˚±˚˛º

• ¬Û± Ù¬±È¬±˚˛ ¬ı± Œ·À1±˝√√±Î¬ˇ Ù¬È¬±Ó¬  –

ø˚ ¸fl¡˘1 Œ·À1±˝√√±Î¬ˇ (hill) Ù¬±øÈ¬ Ô±Àfl¡ ’Ú¬ı1Ó¬, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
’±˜·Â√1 Ú1˜˚Œfl¡±˜˘ ’±Í¬±1 ˘·Ó¬ ’fl¡Ì˜±Ú Ò”¬Û1 &øÎ¬ˇ ø˜˝√√˘±˝◊√√ Ù¬±øÈ¬
Œ˚±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ¬Û±¬ıº

• ‡≈̧ ø1 ¬ı± ¬ı±Ù¬± (Dandruff) –

’±˜1 ’“±øÍ¬1 ˙“±¸ ’±1n∏ ø˙ø˘‡± ¤Àfl¡˘À· ·±‡œÀ1À1 ¬ıøÈ¬
˜±Ô±Ó¬ ˘·±À˘ ‡≈¸ø1 fl¡˜ ˝√√í¬ı˝◊√√º

• ¬ıU˜”S –

’±˜1 ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Ó¬ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ‡±À˘ ¬ıU˜”S Œ1±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º
• ¬Û“±‰¬Î¬ˇ± ¬ı± ‚“± ˝√√íÀ˘  –

’±˜1 ’±Í¬±, ŒÚ˜≈1 1¸ ’±1n∏ ŒÓ¬˘ [Ú±ø1fl¡˘1 ŒÓ¬˘] ø˜˝√√˘±˝◊√√
¬Û“±‰¬Î¬ˇ±˚˛ ¬ı…ª˝√√±À1 ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ’Ê√œÀÌ«  –

’øÓ¬ø1Mê√ ˜±Â√ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’Ê√œÌ« ¬ı± ¬ı√˝√√Ê√˜ ˝√√íÀ˘ Œfl“¡‰¬± ’±˜
‡±¬ı ˘±À·º ’øÓ¬ø1Mê√ ˜±—¸ Œˆ¬±Ê√ÀÚ ’Ê√œÌ« ˝√íÀ˘ ’±˜1 ’“±øÍ¬1 ˙“±¸ ‡±¬ı
˘±À·º

• ’fl¡±˘¬Û!¬Ó¬±˚˛  –

ŒÔÀÓ¬ø˘ Œ˘±ª± ¸1n∏ ¸1n∏ ’±˜1 &øÈ¬ 5˚6 ¢∂±˜1 ∆¸ÀÓ¬ 2˚3 È≈¬fl≈¡1±
’±˜˘ø‡1 Œ¬Û©Ü˚ø˜|Ì ¤Àfl¡˘À· 10˚12 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ∆˘ Œ˘±1 ¬Û±SÓ¬
¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±ø‡¬ı ˘±À·, Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√ ø˜|Ìø‡øÚ ‰≈¬ø˘Ó¬ ˘·±À˘
’fl¡±˘¬Û!¬Ó¬± Œ1±Ò ˝√√˚˛º

’±˜˘ø‡ –

’±˜˘ø‡1 ¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ Ò±Sœº
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• ’•°À1±À· (Acidity) - qfl¡±Ú ’±˜˘ø‡ 3˚4 ¢∂±˜ ¤fl¡ ø·˘±‰¬
·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ’±·ø√Ú± 1±øÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±ø‡ ø¬ÛÂ√ø√Ú± ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ’±·ÀÓ¬
‡±˝◊√√ ø√À˘ ’•°À1±·1 ¬Û1± 1é¬± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ’±˜˘ø‡1 1¸ ̃ ±Ó‘¬ô¶Ú… ¬ı‘øX fl¡À1, Œ¸À˚˛À˝√√ ̋ ◊√√˚˛±1 ’±1n∏ ¤È¬± Ú±˜
Ò±Sœº

• õ∂¶⁄±ª ¸—Sê±ôL ø˚Àfl¡±ÀÚ± Œ1±·1 ¬ı±À¬ı 3˚4 ¢∂±˜ ’±˜˘ø‡ 1¸
’Ô¬ı± È≈¬fl≈¡1± ø˝√√‰¬±À¬Û Œ¸ªÚ fl¡1± ø¬ıÀÒ˚˛º

• ¬ı˜Ú ¬ı± ¬ıø˜ - qfl¡±Ú ’±˜˘ø‡ 3˚4 ¢∂±˜ ¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ ‚∞I◊± ≈√˝◊√√
¬ı±À√ ½ ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ Œù´Ó¬‰¬µÚ ’±1n∏ ’fl¡Ì˜±Ú Œ‰¬øÚ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ ¬ıø˜ ¬ıg
√̋√̊ º̨

• Œù´Ó¬õ∂√1 (Leucorrhoea) - ¤˝◊√√ Œ1±À· ≈√È¬± Œfl“¡‰¬± ’±˜˘ø‡1
1¸1 ˘·Ó¬ ’˘¬Û Œ‰¬øÚ ¬ı± Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ‘√ø©Ü é¬œÌÓ¬±˚˛ - fl¡˜ ¬ı˚˛¸œ˚˛± ˘í1±-ŒÂ√±ª±˘œ1 ‘√ø©Ü˙øMê√ é¬œÌ
˝√√íÀ˘ øÚ˚˛ø˜Ó¬ øfl¡Â≈√ø√Ú˜±Ú ’±˜˘ø‡1 1¸ 2˚3 ‰¬±˜≈‰¬ 1 ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√
1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±À˘ ¬ıUÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ’øÚ^±˚˛ - Œfl“¡‰¬± ¬ı± qfl¡±Ú ’±˜˘ø‡ ¤ª“± ·±‡œÀ1À1 ¬ıøÈ¬ ’˘¬Û
˜±‡Ú ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˜±Ô±Ó¬ ˘·±À˘ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ŒÈ¬±¬ÛøÚ ’±À˝√√º

’“±˝√√Ó¬ ·Â√ –

• √ôLÀ1±· - ’“±˝√√Ó¬ ’±1n∏ ¬ıÈ¬ ·Â√1 Â√±˘1 ¸˜±Ú ˜±S± ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì
∆˘ ŒÔÀÓ¬ø˘ ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ [boil fl¡ø1] fl≈¡ø˘ fl¡ø1À˘ “√±Ó¬1 Œ1±· ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨

• ‡ÀÚ±ª± ¬ı± ŒÓ¬±Ó¬˘±ø˜ - ’“±˝√√Ó¬ ·Â√1 ¬Ûfl¡± Ù¬˘1 ‰”¬Ì« ¬ı± &øÎ¬ˇ
’±Ò± ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ˜±S± ∆˘ Œ˜Ã [honey)1 ∆¸ÀÓ¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ·Ò”ø˘
Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘ ‡ÀÚ±ª± ”√1 ˝√√˚˛ ’±1n∏ fl¡Ô±› ¬ıU˘±—À˙ ¶Û©Ü ˝√√í¬ıÕ˘ ÒÀ1º

• ’1n∏ø‰¬ - ’“±˝√√Ó¬ ·Â√1 ¬Ûfl¡± Ù¬˘ ‡±À˘ fl¡Ù¬, ø¬ÛM√√, 1Mê√À√±¯∏,
ø¬ı¯∏À√±¯∏, √±˝√√, ¬ı˜Ú ’1n∏ø‰¬ Ú±˙ ˝√√˚˛º
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¤1G ¬ı± ¤1± ·Â√ –

• ¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏ - ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ì1 ¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏1 fl¡±1ÀÌ ¤1±¬Û±Ó¬ &øÈ¬
’±1n∏ ø˙¬Û± ¤Àfl¡˘À· ‡≈øµ ø¬ı¯∏ Ôfl¡± Í¬±˝◊√√Ó¬ õ∂À˘¬Û ˘·±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª±
˚±˚˛º

• ¤1± ·Â√1 &øÈ¬1 ŒÓ¬˘  [Œ1øÎ¬ˇ1 ŒÓ¬À˘À1] ˜±ø˘‰¬ fl¡ø1À˘
¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ’±1±˜ ˝√√˚˛º ¤øÈ¬ ¬ı±Ó¬ø¬ı¯∏1 ˜À˝√√Ã¯∏Òº

• ô¶Ú ¬ı‘øXÀÓ¬ - ¤1± ·Â√1 ¬Û±Ó¬1 1¸ ‡±À˘ ’Ô¬ı± ¬Û±Ó¬ ‡≈øµ ô¶ÚÓ¬
õ∂À˘¬Û ˘·±À˘ ô¶Ú ¬ı‘øX ˝√√˚˛, ¤˝◊√√ø‡øÚ1 ’±˚˛≈À¬ı«√ ¢∂ÀLö Î¬◊À~‡ ’±ÀÂ√º

• Œfl¡±á¬-fl¡±øÍ¬Ú… (Constipation) - ˜˘¡Z±À1 ¤øÎ¬ˇ1 ŒÓ¬˘ õ∂À˚˛±À·
¬ıUø√Ú ŒÚ±À˝√√±ª± Œ˙Ã‰¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√˚˛º

• ’Ô«±1±˝◊√√øÈ¬¸ƒ - ¤1±¬Û±Ó¬ 8˚10 È¬± ̃ ±Ú ∆˘ ’˘¬Û ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ¬Û±Ó¬1
∆¸ÀÓ¬ ‡≈øµ ¬ı± ¬ıøÈ¬ fl¡±O [‚Ú ø˜|Ì] ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ˝“√√±Í≈¬Ó¬ 8˚10 ‚∞I◊±˜±Ú
õ∂À˘¬ÛÀÈ¬± ¬ı±øg ÔíÀ˘ ø¬ı¯∏ õ∂±˚˛ Ú±˝◊√√øfl¡˚˛± ˝√√˚˛º 1±øÓ¬ q¬ıÕ˘ ˚±›“ÀÓ¬
õ∂À˘¬ÛÀÈ¬± ¬ı±øg ø√À˘ ’±1n∏ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡≈ø˘ ø√À˘ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ø√ÚÀÈ¬± ø¬ı¯∏
’Ú≈ˆ”¬Ó¬ Ú˝√√˚˛º ˜Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ¤1±¬Û±Ó¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ø¬ıÂ√± ’±ø√ Œ¬Û±fl¡
Ú±Ô±Àfl¡º

fl¡˘À˜Ã –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ fl¡˘•§œº ˝◊√√˚˛±1 ¬Û±Ó¬ ø˙¬Û± ’Ô«±» Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ·Â√ÀÊ√±¬Û±˝◊√√
˜À˝√√Ã¯∏Òº

• ø˙q1 Ê√ij1 ¸˜˚˛ ’øÓ¬ø1Mê√ ¶⁄±ª (bleeding) ¬ıg fl¡À1,
·ÀÚ±ø1˚˛± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ’±øÙ¬— Œ‡±ª± Ê√øÚÓ¬ ø¬ı¯∏øSê˚˛±Ó¬ - ’±øÙ¬— ‡±˝◊√√ Ï¬ø˘ ¬Û1±
’ª¶ö±Ó¬ ’±Ò± fl¡±¬Û ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ 2 ‰¬±˜≈‰¬ fl¡˘À˜Ã 1¸ ¬Û±Ú fl¡1±À˘ Œ1±·œ1
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ’ª¶ö± ‚”ø1 ’±À˝√√º

• ô¶Ú1 ø¬ı¯∏ ¬ı± Í≈¬ÚÀfl¡± ˝√√íÀ˘ - Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ô¶ÚÓ¬ ’øÓ¬ø1Mê√ ·±‡œ1
Ê√ø˜ ‡≈¬ı ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± fl¡˘À˜Ã ˙±fl¡ ¬ıøÈ¬ ·1˜ fl¡ø1 ô¶ÚÓ¬
˘·±À˘ ˚LaÌ± fl¡ø˜ ˚±˚˛ ’±1n∏ ·±‡œ1 ¬Û±Ó¬˘ ∆˝√√ øÚ–¸ø1Ó¬ ˝√√˚˛º
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• U˘1 √—˙Ú1 ˚LaÌ± - ¬ı1˘, ˆ¬œ˜1n∏˘, Œ˜Ã-˜±ø‡ U˘ Ù≈¬È¬±À˘
˘À· ˘À· fl¡˘À˜Ã ¬ıøÈ¬ ˘·±À˘ ¤˝◊√√ ;±˘± ˚LaÌ± fl¡ø˜ ˚±˚˛º

• ŒÙ“¬±˝√√± - øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬Û≈“Ê√ Ê√ø˜ ’±ÀÂ√ øfl¡c ›˘±¬ı ¬Û1± Ú±˝◊√√ ¤˝◊√√
Ò1Ì1 ŒÙ¬“±˝√√±1 ›¬Û1Ó¬ fl¡˘À˜Ã1 ø˙¬Û± ’±1n∏ ’±·˘øÓ¬ [Î¬·±] ø‡øÚ ¬ıøÈ¬
õ∂À˘¬Û ø√À˘ ŒÙ“¬±˝√√±1 ˜≈‡ ›˘±˚˛ ’±1n∏ Œ1±·œ1 fl¡©Ü› fl¡˜ ˝√√˚˛º

• ¬ı¸ôL1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û - ‚1ÀÓ¬ fl¡±À1±¬ı±1 ¬ı¸ôL ›˘±˝◊√√ÀÂ√
øfl¡c ¬ı±fl¡œÀ¬ı±À1 õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡˘À˜Ã1 1¸ 2 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ·±‡œ11
∆¸ÀÓ¬ ‡±À˘ ¬ı¸ôLÀ1±·1 ’±Sê˜Ì1 ¬Û1± 1é¬± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º

˙±¶a˜ÀÓ¬ Î¬◊åI◊±1Ô1 ø¬ÛÂ√ø√Ú±1 ¬Û1± 1±¸¬Û”øÌ«˜±1 ¬Û”¬ı«1 ¤fl¡±√˙œ
¬Û˚«ôL fl¡˘À˜Ã Œ‡±ª± øÚÀ¯∏Òº

fl¡±˘Ê√œ1± ¬ı± fl¡˘±Ê√œ1± –

• fl¡í˘±Ê√œ1± ¬ı± fl¡À˘±?œ ˙1œ11 1¸¬ı˝√√ Œ¶⁄±Ó¬1 ø¬ıfl¡±1Ê√øÚÓ¬
Œ1±·1 Œé¬SÓ¬ ¬ı…ª˝√+Ó¬ ̋ √√˚˛º

• ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± Œ1±À· - ø˚¸fl¡˘ Ú±1œ ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ’Ô¬ı± ¶§ä ¬ı±
’øÒfl¡ ¶⁄±ª1 fl¡±1ÀÌ fl¡©Ü ¬Û±˝◊√√ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬À‡Ó¬¸fl¡À˘ Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ [˜±À˝√√fl¡œ˚˛±]
Œ˝√√±ª±1 5˚7 ø√Ú ’±·À1 ¬Û1± fl≈¡Uø˜˚˛± ·1˜ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ 500 ø˜ø˘¢∂±˜
¬ı± ¤fl¡ ø‰¬fl≈¡È¬ fl¡˘±Ê√œ1± &øÎ¬ˇ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø√ÀÚ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ·Ò”ø˘ ≈√¬ı±1Õfl¡
2 ˜±˝√√ ˜±Ú ‡±À˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ¤Àfl¡¬ı±À1 øÚ˜”«˘ ˝√√˚˛º

• ô¶Ú…±ä±Ó¬±˚˛ - fl¡˘±Ê√œ1± Œfl¡1±ø˝√√Ó¬ ¸±˜±Ú… ˆ¬±øÊ√ 500

ø˜ø˘¢∂±˜ ¬Ûø1˜±Ú &øÎ¬ˇ 7˚8 ‰¬±˜≈‰¬ ·±‡œ11 ∆¸ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ø√Ú 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏
·Ò”ø˘ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ‰¬ø«√ ˝√√íÀ˘ - fl¡˘±Ê√œ1± &øÎ¬ˇ ¸ø1˚˛˝√√ ŒÓ¬˘ ’±1n∏ Ú˝√√1n∏1 ˘·Ó¬
·1˜ ˆ¬±Ó¬1 ˘·Ó¬ ‡±˝◊√√ ø√À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

fl¡˘ –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ fl¡√˘œº

• fl¡˘øÎ¬˘1 [Œ˜±‰¬±] 1¸ ø‚Î¬◊1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ Î¬±˝◊√√À¬ıøÈ¬‰¬ Œ1±·1
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øÚ1±˜˚˛ ̋ √√˚˛º fl¡˘øÎ¬˘1 1¸ 2˚3 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ̃ ±S±Ó¬ 8˚10 ŒÙ¬±È¬± Œ˜Ã1 ̆ ·Ó¬

1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ·Ò”ø˘ Œ¸ª…º

• fl¡µ˜”˘ ’±1n∏ fl¡±G ¬ı˘fl¡±1fl¡º ”√ø¯∏Ó¬ 1ÀMê√ ’±1n∏ Œ˚ÃÚ

¸—¸·«Ê√øÚÓ¬√ ¬ı…±øÒÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º fl¡˘1 ø˙¬Û± ¬ı± ˜”˘1 1¸ fl‘¡ø˜ Ú±˙

fl¡À1º fl¡˘øÎ¬˘1 1¸ fl¡À˘1±1 Œ1±·œ1 Ó‘¬¯û± øÚ¬ı±1ÀÌ ’±1n∏ 1Mê√¬ıø˜ÀÓ¬
Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

• Œfl“¡‰¬±fl¡˘ ø¸X ¬ı—˙·Ó¬ ‡Ê≈√ªøÓ¬ ’±1n∏ Œ¬Û±1± ‚± [;ø˘ Œ˚±ª±

‚±] ¬ı± é¬ÀÓ¬ õ∂À˘¬Û ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ˆ¬ø11 Œ·À1±˝√√±Î¬ˇ Ù¬±È¬±˚˛ - fl¡˘1 ¬ı±fl¡ø˘ ¬Û≈ø1 Ú±ø1fl¡˘ ŒÓ¬À˘À1

ø˜˝√√˘±˝◊√√ ø˜|Ì ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 Ù¬È¬± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ ’˘¬Û ø√Ú1 ¬Û±Â√ÀÓ¬˝◊√√

Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ¬¬Û≈1øÌ ’Ê√œÌ« ¬ı± ø˚ Œfl¡±ÀÚ± Œ¬ÛÈ¬1 Œ¬ı˜±1 ˝√√íÀ˘ - fl¡˘1 qfl¡±Ú

¬Û±Ó¬1 ¬ı‘ôL±—˙, ø˙¬Û± ’±ø√ ¬Û≈ø1 fl¡˘±‡±1 ¬ıÀÚ±ª± ˝√√˚˛º Œ¸˝◊√√ ‡±1 ’±?±Ó¬ ø√
‡±À˘ Œ1±·œ1 ’ø¢ü¬ı˘ ¬ı±ÀÏ¬ˇ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 Œ¬ÛÈ¬1 Œ1±·1 Ú±˙ ˝√√˚˛º

• õ∂√1 Œ1±· (White discharge) - ¬ı±fl¡ø˘1 ∆¸ÀÓ¬ Œfl“¡‰¬±fl¡˘

È≈¬fl≈¡1± È≈¬fl≈¡1Õfl¡ fl¡±øÈ¬ 1í√Ó¬ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 Œ‰¬fl¡øÚÀ1 Œ‰¬øfl¡ 2 ¢∂±˜ ˜±S±Ó¬
∆˘ &Î¬ˇ1 ∆¸ÀÓ¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ Œ‰¬À˘øfl¡ ‡±¬ı ˘±À·, Ó¬±ÀÓ¬ ˆ¬±˘

Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• fl¡±Ì1 ø¬ı¯∏ ¬ı± fl¡±Ì fl¡Èƒ¬fl¡È¬øÚÓ¬  - fl¡˘1 ˜±Ê√1 ¬Û±Ó¬ ø˚ÀÈ¬± Œ·±˘

Œ·±˘ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ’Ô«±» ¤Àfl¡¬ı±À1 ‡≈˘ ‡±˝◊√√ Œ˚±ª± Ú±˝◊√√ ŒÓ¬ÀÚfl≈¡ª± ¬Û±Ó¬1 1¸

Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ≈√ÀÙ“¬±È¬± ˜±Ú fl¡±ÌÓ¬ ø√À˘ fl¡±Ì1 ø¬ı¯∏ fl¡ø˜ ˚±˚˛º
¤˝◊√√ÀÈ¬±1 Î¬◊À~‡ ¸≈|n∏Ó¬ ¸—ø˝√√Ó¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º

• ¶§1ˆ¬e - ˆ¬œ˜fl¡˘1 ¬ı±fl¡ø˘ ¬Û≈ø1, Â√±˝◊√√ø‡øÚ 1„√√± ‰¬±˝√√1 √À1 ¬Û±Ú

fl¡ø1À˘ ¶§1ˆ¬e ˆ¬±˘ ˝√√˚˛ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘º
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fl¡1Õ√ ŒÈ¬„√√± –

• ¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±1, ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±1 ’±1n∏ Œ˙°Éø¬ıfl¡±1 ñ ’±˚˛≈À¬ı«√1 ¤˝◊√√ øÓ¬øÚ
õ∂fl¡±11 ø¬ıfl¡±11 øˆ¬Ó¬1Ó¬ fl¡1Õ√ ŒÈ¬„√√± ¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±1 ”√1 fl¡À1º ˜”S±˙À˚˛
¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±11 Ù¬˘Ó¬ ˜”S±äÓ¬± ˝√√˚˛, Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬˘± ˆ¬±ª ’Ô¬ı± ¬Û±Ó¬˘ ¬Û±˚˛‡±Ú±
˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø˜Í¬± ¬Ûfl¡± fl¡1Õ√ ŒÈ¬„√√± 1¸ ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ’˘¬Û Œ‰¬øÚ ø˜˝√√˘±˝◊√√
2˚3 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ¬Ûø1˜±Ú ‡≈ª±˝◊√√ ø√À˘ Œ1±·œ ’±1±˜ ¬Û±˚˛º

• Ê√øG‰¬1 ¬ı±À¬ı fl¡1Õ√ ŒÈ¬„√√± ˜À˝√√Ã¯∏Ò, ˝◊√√ ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±1 ”√1 fl¡À1º
• ’˙«À1±À· ñ ø˜Í¬± fl¡1Õ√ ŒÈ¬„√√± È≈¬fl≈¡1± È≈¬fl≈¡1Õfl¡ fl¡±øÈ¬ 1í√Ó¬

qfl≈¡ª±˝◊√√ ∆Ô ø√¬ı ˘±À·º ø¬ÛÂ√Ó¬ 1½ ¢∂±˜ fl¡1Õ√ ŒÈ¬„√√± ’±1n∏ ’±√± &øÎ¬ˇ
¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ø√Ú ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±À˘ ’˙«1 1Mê√¬ÛÎ¬ˇ± ¬ı± ˚LaÌ± ”√1 ˝√√˚˛º

Œ‡Ê≈√1 –

• ¬Û≈1øÌ ¬ıËÇ±˝◊√√øÈ¬¸ƒ - 20˚25 ¢∂±˜ ¬Ûfl¡± Œ‡Ê≈√1 ‰¬±ø1 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬
ø¸Ê√±˝◊√√ 250 ¢∂±˜ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø√ÀÚ ≈√˝◊√√À¬ı˘± ‡±À˘
¬Û≈1øÌ ¬ı± SêøÚfl¡ ¬ıËÇ±˝◊√√øÈ¬¸ƒ ”√1 ˝√√˚˛º

• Œ‡Ê≈√1 ¬ı˘fl¡±1fl¡º Ú±Î¬ˇœ (nerve)1 ≈√¬ı«˘Ó¬± ”√1 fl¡À1º ˝◊√√
˜”Sfl¡±1fl¡º ·ÀÚ±ø1˚˛±Ê√øÚÓ¬ ˜”SÚ˘œ1 õ∂√±À˝√√ ¬ı…ª˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• ’˘¬Û ¬Ûø1|˜ÀÓ¬˝◊√√ ˝√+√˚˛À√Ã¬ı«À˘… - 20˚25 ¢∂±˜ ¬Ûfl¡± Œ‡Ê≈√1
ŒÎ¬1 fl¡±¬Û ¬Û±Úœ ¸˝√√ Œ¬ı‰¬ øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±À˘ 1Mê√¬ı˝√√ Œ|±Ó¬1 é¬˚˛ ¬ıg ˝√√˚˛ ’±1n∏
˝√+√ ˛̊À√Ã¬ı«̆ …Ó¬±› ”√1 ̋ √√ ˛̊º

• √ôL ”̇̆  - Œ‡Ê≈√1 ·Â√1 ø˙¬Û±1 1¸ “√±Ó¬Ó¬ ˘·±À˘ “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏ ¬ı±
√ôL˙”˘ ̂ ¬±˘ ̋ √√˚˛º

• Ó‘¬¯û±À1±À· - ¬ı±À1 ¬ı±À1 ·˘± qfl¡±˝◊√√ ˚±˚˛ ’±1n∏ ø¬Û˚˛±˝√√ ˘±À·,
¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ 15˚20 ¢∂±˜ Œ‡Ê≈√1 1 ø·˘±‰¬ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ‡±˝◊√√ ø√À˘ ¤˝◊√√
Ò1Ì1 Ó‘¬¯û± Œ1±·1 øÚ¬ı±1Ì ˝√√˚˛º

• ’¬Û≈©Ü ¸ôL±Ú ˝√√íÀ˘ - ’¬Û≈©Ü ¸ôL±Ú1 5˚6 ˜±˝√√ ¬ı˚˛¸1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤È¬±
Œ‡Ê≈√11 ‰¬±ø1 ˆ¬±·1 ¤ˆ¬±· ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¬ı± ø¸Ê√±˝◊√√ ‡≈ª±À˘
¬ı±2‰¬±1 ¬Û≈ø©Ü¸±ÒÚ ˝√√˚˛º
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• ‡≈¸ƒ‡≈À¸ fl“¡±˝√√ - ’±·ø√Ú± 1±øÓ¬ 20˚25 ¢∂±˜ Œ‡Ê≈√1 ·1˜
¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±ø‡ ø¬ÛÂ√ø√Ú± 1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¸˝◊√√ ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ Œ‡Ê≈√1ø‡øÚ ‡±˝◊√√
ø√À˘ ¤˝◊√√ Ò1Ì1 fl“¡±˝√√ fl¡ø˜ ˚±˚˛º

¬Û±Úœ˘±Î¬◊ –

• ¬ø¬ÛM√√À˙°É∏±Ê√øÚÓ¬ ;1Ó¬ - ;11 ˘·Ó¬ ;˘±¬Û≈1±, ¬ıø˜ ¬ıø˜ ˆ¬±ª
Ô±øfl¡À˘ ¬Û±Úœ˘±Î¬◊1 ¤È≈¬fl≈¡1 Ê≈√˝◊√√Ó¬ ¬Û≈ø1 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ 3˚4 ‰¬±˜≈‰¬ 1¸1 ˘·Ó¬
’±Ò± ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡≈ª±À˘ ·±-;˘± ’±1n∏ ¬ıø˜ˆ¬±ª ”√1 ˝√√˚˛, ;À1±
fl¡À˜º

• ¬’•°À1±· [Acidity] - Ê≈√˝◊√√Ó¬ ¬Û≈1± ¤È≈¬fl≈¡1 ˘±Î¬◊1 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√
2˚3 ‰¬±˜≈‰¬ ∆˘ ’fl¡Ì˜±Ú Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±À˘ ’•°À1±·  [Acidity] ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨

• ¬’ «̇ [Piles] - Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…Ó¬±1 [constipation] fl¡±1ÀÌ
’˙«À1±· ˝√√íÀ˘ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ø¬ı¯∏1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬Ê√é¬1Ì ˝√√íÀ˘ ¬Û±Úœ˘±Î¬◊1
¤È≈¬fl≈¡1 ¬Û≈ø1 1¸ Î¬◊ø√˘˚˛±˝◊√√ Œ‰¬øÚ1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

1n∏^±é¬ –

• ¬¸—Sê±˜fl¡ Œ1±· ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¬ı¸ôLÀ1±· õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ¬ı≈ø˘ ¬ıU ˜±Ú≈À˝√√
øÎ¬ø„√√Ó¬ Ò±1Ì fl¡À1º 1±Ê√¶ö±Ú1 ∆¬ı√…¸fl¡À˘ ¤˝◊√√ Œ1±·Ó¬ 1n∏^±é¬ ‚“ø˝√√ ·±Ó¬
˘·±¬ı ø√À˚˛º

• Œ˙°É±1 ’±øÒfl¡…Ó¬ ’Ô«±» fl¡Ù¬ ¬ı± Œ˙É±1 fl¡±1ÀÌ ø˚¸fl¡˘ Œ1±·1
¸‘ø©Ü ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬› 1n∏^±é¬ ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• ¬øÈ¬. ø¬ı. Œ1±·1 [é¬˚˛À1±·1] õ∂Ô˜ ’ª¶ö±Ó¬ Ó≈¬˘¸œ ˜?≈1œ1 ˘·Ó¬
1n∏^±é¬ ‚“ø˝√√ [‰¬µÚ1 √À1] ‡≈ª±À˘ ¬ıUÀÓ¬± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

Ú ˛̊ÚÓ¬1± –

• ¬˜Ò≈À˜˝√√ ¬ı± Î¬±˝◊√√À¬ıøÈ¬‰¬ Œ1±·Ó¬ Ú˚˛ÚÓ¬1± Œˆ¬¯∏Ê≈√øÈ¬ fl¡±O1+À¬Û
[¬Û±Ó¬, ø˙¬Û± ’±1n∏ ·Â√] 8˚10 ø√Ú ‡±À˘ ŒÓ¬Ê√Ó¬ Œ‰¬øÚ1 ¬Ûø1˜±Ì ^n∏Ó¬
fl¡ø˜¬ı ÒÀ1º ˘·ÀÓ¬ ¬ı±fl¡œ Î¬◊¬Û¸·«À¬ı±À1± ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º
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• ¬1Mê√õ∂√1 - ø˚¸fl¡˘1 ˜±˝√√Ó¬ ¤fl¡±øÒfl¡¬ı±1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ˝√√˚˛,
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 1 ˜±˝√√ Ú˚˛ÚÓ¬1±1 fl¡±OÀÈ¬± ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±¬ıº
˜±À˝√√fl¡œ˚˛± øÚ˚˛ø˜Ó¬ ∆˝√√ ·íÀ˘ ’±1n∏ Œ‡±ª±1 √1fl¡±1 Ú±˝◊√√º

• ¬˝√√±˝◊√√ ¬ıv±Î¬Àõ∂‰¬±1Ó¬ - Ú˚˛ÚÓ¬1±1 fl¡±Ô [Pulp] Œ¸ªÚ fl¡ø1À˘
ŒÓ¬Ê√1 Î¬◊2‰¬ ‰¬±¬Û ̋ }√√±¸ ¬Û± ˛̊º 8˚10 ø√Ú ¬ı…ª √̋√±11 ø¬ÛÂ√Ó¬ Î¬◊2‰¬ 1Mê√ ‰¬±¬Û [high

blood pressure] check  fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ¬¸øg¬ı±Ó¬ ¬ı± joint pain  ̋ √√íÀ˘ - ·“±øÍ¬Ó¬ ̊ LaÌ±, Ù≈¬˘± ¬ı± ;˘±¬Û≈1±
¤Àfl¡±Àª˝◊√√ Ú±˝◊√√  , ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ Ú˚˛ÚÓ¬1±1 [¸˜¢∂ ·Â√1] fl¡±Ô ¬ı± pulp ¬ıÚ±˝◊√√
øÓ¬˘ ŒÓ¬˘1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Û±fl¡ fl¡ø1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ˚LaÌ± fl¡À˜º Ó¬Ô±ø¬Û› joint

pain ˝√√íÀ˘ ø¬ıÀ˙¯∏:1 ¬Û1±˜˙« Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ¬¬ı1˘, ˆ¬œ˜1n∏˘ ’±ø√ Œ¬Û±fl¡1 √—˙ÚÓ¬ - ¬ı1˘, ˆ¬œ˜1n∏˘,
Œ˜Ã˜±ø‡, Œˆ¬±À˜±1±, ¬Û1n∏ª±, fl¡±Í¬¬Û1n∏ª± õ∂ˆ‘¬øÓ¬1 U˘1 ˚LaÌ± ¬ı± fl¡±À˜±1±1
ø¬ı¯∏1 ¬Û1± Œ¸±Úfl¡±À˘ ’±À1±·… ¬Û±¬ı ˝√√íÀ˘ Ú˚˛ÚÓ¬1±1 ¬Û±Ó¬ ŒÔÀÓ¬ø˘ Œ¸˝◊√√
¬Û±Ó¬ ∆¸ÀÓ¬ 1¸ø‡øÚ ø¬ı¯∏ Ôfl¡± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±˝◊√√ ø√À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

‰¬±˘Àfl¡±À˜±1± –

¤˝◊√√ fl≈¡É±c ¬ı± ‰¬±˘Àfl¡±À˜±1± ¸•ÛÀfl«¡ ¸≈|n∏Ó¬ ¸—ø˝√√Ó¬±Ó¬ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√
Œ˚ Œfl“¡‰¬± ¸1n∏ ‰¬±˘Àfl¡±À˜±1± ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±1À1±Òfl¡, ’˘¬Û Î¬±„√√1 ˝√√íÀ˘ ˝◊√√
fl¡Ù¬Ú±˙fl¡ ’±1n∏ ¬Ûøfl¡À˘ ¤˝◊√√ Œfl¡±À˜±1± ˝√√˚˛ ˘‚≈, ’ø¢ü¬ı˘ ¬ı‘øXfl¡±1fl¡, ˜˘-
˜”S ¸—Sê±ôL Œ1±· õ∂˙˜fl¡, ¬ıé¬·Ó¬ Œ1±·1 ˝◊√√˚˛±1 ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂ˆ¬±ª ’±ÀÂ√º
Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ ‰¬±˘Àfl¡±À˜±1± ‡±À˘ ø‰¬M√√ø¬ıfl¡±1 ”√1 ˝√√˚˛º

• ¬˝√+√À1±· - ˝√+√˚La ¬ı‘øX ˝√√íÀ˘ Œ1±·œfl¡ ¬Ûfl¡± ‰¬±˘Àfl¡±À˜±1±1
˝√√±˘≈ª± ‡≈ª±¬ı ˘±À·º øfl¡c ˝√√±˘≈ª±ÀÈ¬± Â√±·˘œ1 ·±‡œÀ1À1 ¬ıÚ±À˘ Œ¬ıøÂ√
Î¬◊¬Ûfl¡±1 ̋ √√ ˛̊º

• ¬Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… - ¬ı±˘fl¡ ¬ı± ¬ı‘X Î¬◊ˆ¬˚˛À1˝◊√√ Œé¬SÓ¬ ‰¬±˘Àfl¡±À˜±1±1
1¸ 4˚5 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ’fl¡Ì˜±Ú ·±‡œ1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ ·1À˜ ·1À˜ ‡±¬ıÕ˘ ø¬ıÒ±Ú



ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ÀÚÕfl¡ ‡±À˘ õ∂¶⁄±ª ’±1n∏ ¬Û±˚˛‡±Ú± ≈√È¬±˝◊√√ ¬Ûø1¶®±1 ∆˝√√ ˚±˚˛º

• ¬Œ¬ÛÈ¬ Ù“¬±¬Û± ¬ı± Ù≈¬ø˘ Î¬◊øÍ¬À˘ ’±1n∏ õ∂¶⁄±Àª± ˆ¬±˘Õfl¡ Ú˝√√íÀ˘
Œfl¡±À˜±1±1 1¸ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ˜±ø˘‰¬ fl¡ø1À˘ 10˚15 ø˜øÚÈ¬1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1±˜
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

¬ı±¸± [¬ı±¸fl¡ - Œù´Ó¬¬Û≈1Ì] –

• ¬’•°ø¬ÛM√√ Œ1±· - ¤˝◊√√ Œ1±·Ó¬ √œ‚«ø√Ú ˆ≈¬ø· Ô±øfl¡À˘ ’•°˙”˘,
˝√+√À1±·, ¬ıv±Î¬Àõ∂‰¬±1 ’±Úøfl¡ Œfl¡k±1 › ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Œ¸À˚˛À˝√√ ¤˝◊√√ ’•°ø¬ÛM√√fl¡
√˜Ú fl¡ø1¬ı ˝√√íÀ˘ 7˚8 ¢∂±˜ ¬ı±¸fl¡1˚¬ı±¸±1 Â√±˘ 4 fl¡±¬Û [‰¬±ø1fl¡±¬Û]
’±µ±Ê√ ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ 1 fl¡±¬Û fl¡ø1 õ∂øÓ¬ø√Ú 2˚3 ¬ı±1 ‡±À˘ ø¬ıÀ˙¯∏
Î¬◊¬Ûfl¡±1 ̋ √√ ˛̊º

• ¬·±1 ≈√·«g - ·±1 ¶ö±Úø¬ıÀ˙¯∏Ó¬ ‚±˜1 ≈√·«g ”√1 fl¡ø1¬ı ˝√√íÀ˘ ¤˝◊√√
¬Û±Ó¬1 1¸ ˘·±¬ı ˘±À· Ó¬±ÀÓ¬ ≈√·«g ’±1n∏ Ú±Ô±Àfl¡º

• ¬¬ı¸ôL1 ¸—Sê˜Ú - Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ¬Û±Î¬ˇ±ÀÈ¬± ¬ı¸ôLÓ¬ ’±Sê±ôL, ˝◊√√˚˛±1 ¬Û1±
1é¬± Œ¬Û±ª±1 fl¡±1ÀÌ ¬ı±¸±1 ¬Û±Ó¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ õ∂øÓ¬øÀ√Ú
‡±À˘ ¤˝◊√√ ˆ¬˚˛ ’±1n∏ Ú±Ô±Àfl¡º

• ¬Œ‡±¸ ¬Û“±‰¬1±Ó¬ - Œ·±˜≈ÀS ¬ı±¸fl¡1 ¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ ˘·±À˘ øÚø(Ó¬
øÚ1±˜˚˛ ˝√√˚˛º

¬ı±¸± [¬ı±¸fl¡ - Ó¬±•⁄¬Û≈©Û] –

• Uø¬Û— fl“¡±˝√√1 fl¡±1ÀÌ ¤˝◊√√ Ó¬±•⁄¬Û≈©Û ¬ı±¸±1 1¸ ’øÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±1œº

• ¬¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬1 1¸ 1Mê√ø¬ÛM√√Ê√øÚÓ¬ ’¸≈‡ ˆ¬±˘ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º

• ¶aœ¸fl¡˘1 ’øÓ¬ø1Mê√ 1Mê√¶⁄±ª1 Œ1±Ò1 Œé¬SÀÓ¬± ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬1
¬ı…¬ı˝√√±11 fl¡±1ÀÌ ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡À˘ ¬Û1±˜˙« ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º

ŒÓ¬ÀÓ¬ø˘ [˚˜”√øÓ¬fl¡±] –

• ¬ı¸ôL ˝√√íÀ˘ - 3 ¢∂±˜ ŒÓ¬ÀÓ¬ø˘ ¬Û±Ó¬1 ¸˜±Ú ˝√√±˘øÒ ¬Û±Ó¬, Ú˝√√íÀ˘
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Œfl“¡‰¬± ˝√√±˘øÒ ¬ıÈ¬± ¤Àfl¡˘À· ŒÂ√øfl¡ ∆˘ ¸1¬ı» fl¡ø1 ‡≈ª±À˘ ¬ı¸ôL1 &øÈ¬À¬ı±1
¬Ûøfl¡ ˚±˚˛º

• ’±˜±˙˚˛ - ¬ıU ¬Û≈1øÌ ’±˜±˙˚˛ ˝√√íÀ˘ 4˚5 ¢∂±˜ ¬Û±Ó¬ ø¸Ê√±˝◊√√
ŒÂ√øfl¡ ∆˘ ¬Û±Úœø‡øÚ ’˘¬Û øÊ√1± ŒÙ¬±Î¬ˇÌ ø√ ‡±À˘ 2˚3 ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1Ó¬
¬ıUø√Ú1 ¬Û≈1øÌ ’±˜±˙À˚˛± ˆ¬±˘ ∆˝√√ ˚±˚˛º

¬ı≈È¬ [ŒÂ√±˘± ¬ı± ‰¬Úfl¡] –

• 1Mê√ø¬ÛM√√ - ¬ı≈È¬ 25 ¢∂±˜ ’±·ø√Ú± 1±øÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±ø‡ ø¬ÛÂ√ø√Ú±
3˚4 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ ¬ı≈È¬Õ¸ÀÓ¬ ¬Û±Úœø‡øÚ ø√ÚÀÓ¬ 3˚4 ¬ı±1Õfl¡
‡±¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ÀÚÕfl¡ øfl¡Â≈√ø√Ú ‡±À˘ ¤˝◊√√ Œ1±·1 ¬Û1± 1é¬± Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ¬ıËÌ ¬ı± Œ˜À‰¬Ó¬± ˝√√íÀ˘ - ¬ı≈È¬ øˆ¬Ê√±˝◊√√ ¬ıøÈ¬ ˜≈‡Ó¬ ¸±øÚÀ˘ ¤˝◊√√
¸˜¸…±1 ¬Û1± ’¬ı…±˝√√øÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• Œ˜˝√√ Œ1±· - õ∂¶⁄±ª1 ;˘±À¬Û±1± ’Ô¬ı± ¬Û≈“Ê√1 øÚø‰¬Ú± ¶⁄±ª ˝√√íÀ˘
õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¬ı≈È¬ øˆ¬Ê√±˝◊√√ Ó¬±1 ¬Û±ÚœÀÈ¬± ‡±¬ı ˘±À· ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ¬ı≈È¬ ø¸Ê√±˝◊√√ Ó¬±1
Ê≈√¸ƒÀÈ¬± ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º

¬ı“±˝√√ [¬ı—˙] –

• ’˙«1 ˚LaÌ±Ó¬ fl¡±Ó¬1˚Œ1±·±Sê±ôL ¬ı…øMê√fl¡ ·±Ó¬ ŒÓ¬˘ ¸±øÚ ¬ı“±˝√√
¬Û±Ó¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ·± Ò≈ª±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ¬ı≈ø˘ ’±ÀS˚˛ Ÿ¬ø¯∏À˚˛ ∆fl¡ÀÂ√
[‰¬1fl¡]º

• ˝◊√√Î¬◊Ú±øÚ ¢∂LöÓ¬ Î¬◊À~‡ ’±ÀÂ√ ñ ¬ı“±˝√√ ¬Û±Ó¬1 1¸ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√
‡±À˘ fl“¡±˝√√ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¸øg¬ı±Ó¬ ¬ı± joint pain (Gout) ˝√√íÀ˘ fl≈¡˜ø˘˚˛± ¬ı“±˝√√¬Û±Ó¬ ·1˜
fl¡ø1 õ∂À˘¬Û ø√À˘ ø¬ı¯∏ ’±1n∏ Ù≈¬˘± ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ fl¡ø˜ ˚±˚˛º

Î¬±ø˘˜ [√±øÎ¬ˇ•§] –

• Ú±fl¡1 ¬Û1± 1Mê√¶⁄±ª ˝√√íÀ˘ ñ Î¬±ø˘˜1 Ù≈¬˘1 1¸ Ú±fl¡Ó¬ ø√À˘
Ú±fl¡1 ¬Û1± ŒÓ¬Ê√ ›À˘±ª± ¬ıg ˝√√˚˛º
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• fl‘¡ø˜Ó¬ - Î¬±ø˘˜1 ø˙¬Û±1 Â√±˘ ‰¬”Ì« 1-3 ¢∂±˜ ˜±S±Ó¬
[¬ı˚˛¸±Ú≈˚±˚˛œ] ‰”¬Ì1 ¬Û±Úœ¸˝√√ ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√í¬ı˝◊√√º øÙ¬È¬±fl‘¡ø˜Ó¬ (Tape

worm) ̂ ¬±˘ fl¡±˜ ̋ √√˚˛º

• Œù´Ó¬õ∂√1 ¬ı± white discharge ̋ √√íÀ˘ ¬ı·± ‰¬µÚ1 ̆ ·Ó¬ 2˚3 È¬±
Î¬±ø˘˜1 Ù≈¬˘ ¬ıøÈ¬ ·±‡œ1 ¬ı± ¬Û±Úœ ¤fl¡±¬Û1 ˘·Ó¬ 3˚4 ø√Ú ‡±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

‘̂¬e1±Ê√ –

• ¬Û±À˚˛±ø1˚˛±Ó¬ - ˆ‘¬e“1±Ê√1 ¬Û±Ó¬‰”¬Ì« ø√ ˜±Ê√Ú1 √À1 2˚4 ø˜øÚÈ¬
“√±Ó¬ ˜±øÊ√ ˜≈‡ Ò≈˝◊√√ ø√¬ı ˘±À·º ¤ÀÚÕfl¡ fl¡ø1À˘ Œ¸˝◊√√ ¬Û±À˚˛±ø1˚˛±1 Œ√±¯∏ÀÈ¬±
fl¡±øÈ¬ ˚±˚˛º

• Œ˙±Ô - Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ ˙1œ1 ’Ô¬ı± ˝√√±Ó¬-ˆ¬ø1 ’˘¬Û Ù≈¬˘± Ù≈¬˘± ˆ¬±ª,
ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ 25˚30 ŒÙ¬±È¬ ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬1 1¸ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ‡±À˘ ¤˝◊√√
¸˜¸…±ÀÈ¬± ”√1 ˝√√˚˛º

• √±√ - ˆ‘¬e1±Ê√1 1¸1 õ∂À˘¬Û ø√À˘ ˆ¬±˘ fl¡±˜ ˝√√˚˛ √±√1 Œé¬SÓ¬º

• Ê√øG‰¬ - Ê√øG‰ƒ¬ ˝√√íÀ˘ ˆ‘¬e1±Ê√1 ¬Û±Ó¬1 1¸ ‡≈ª±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1
Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

ø˙1œ¯∏ [Î¬◊V±Úfl¡] –

• øÚ·øÚÀ˚˛ fl¡±˜≈ø1À˘ ø˙1œ¯∏ ·Â√1 Â√±˘ ¬ıøÈ¬ √—˙Ú fl¡1± Í¬±˝◊√√ ˜±ÀÚ
˚íÓ¬ fl¡±˜≈ø1ÀÂ√ Ó¬±ÀÓ¬ õ∂À˘¬Û ø√˚˛± ’ªÀ˙… fl¡Ó«¬¬ı…, ˘·ÀÓ¬ ·Â√1 Â√±˘1 1À¸±
¬Û±Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º

• ’±Òfl¡¬Û±ø˘1 ø¬ı¯∏Ó¬ ˜±ÀÚ fl¡¬Û±˘ ’±1n∏ ˜”11 ’Ò«ˆ¬±·1 ø¬ı¯∏
’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ ø˙1œ¯∏ ·Â√1 Â√±˘‰”¬Ì« ’Ô¬ı± ¬ıœÊ√‰”¬Ì« Úø¸… ø˝√√‰¬±À¬ı ˘íÀ˘
[ø√ÚÓ¬ 2 ¬ı±1] ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ± ”√1 ˝√√˚˛º

• “√±Ó¬ ˘ø1À˘ ¤˝◊√√ ·Â√1 ˜”˘1 Â√±˘ ‰”¬Ì« ø√ “√±Ó¬ ˜±øÊ√À˘ “√±Ó¬ ’±1n∏
˜±øÎ¬ˇ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ̇ Mê√ ̋ √√˚˛º

ø‰¬1À¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ˚˚37

√±1n∏̋ √√ø1^±∏ [√±1n∏̋ √√±˘øÒ] –

• ¬ıËÌ ¬ı± Œ˜À‰¬Ó¬± - ¤˝◊√√ fl¡±Í¬ ‚“ø˝√√ ‰¬µÚ1 √À1 õ∂À˘¬Û ˘·±À˘
ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ˜≈‡1 é¬ÀÓ¬ - ¤˝◊√√ fl¡±Í¬ ‚“ø˝√√ Œ˜Ã ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˘·±À˘ ˜≈‡1 ‚“± ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨

• Œfl¡±¯∏¬ı‘øXÓ¬ [hydrocele] - Œ˜±È¬±¬Û± ¬ı± Œ˜√¬ıU˘ Œ√˝√√Ó¬,
˙1œ1Ó¬ fl¡Ù¬1 õ∂±Ò±Ú… Ô±øfl¡À˘ √±1n∏˝√√ø1^±1 fl¡±Í¬ 12 ¢∂±˜ 2˚3 ‰¬±˜≈‰¬
Œ·±˜≈S ∆¸ÀÓ¬ 250 ¢∂±˜ ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ ‡±¬ı ˘±À·º Ó¬±ÀÓ¬
¤˝◊√√Àé¬SÓ¬ ¸≈Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

fl¡√˜ [fl¡√•§] –

• ø˙q¸fl¡˘1 fl‘¡ø˜Ó¬ - fl¡√˜ ¬Û±Ó¬ qfl¡±˝◊√√ &øÎ¬ˇ fl¡ø1 ‡≈ª±¬ı ˘±À·º
4˚5 ¬ıÂ√11 ø˙qfl¡ 3 Œ¢∂Ì ¬ı± 1 ø‰¬fl≈¡È¬ ˜±S±Ó¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Í¬±G±1 ø√ÚÓ¬ ¤¬ı±1
‡≈ª±¬ı ˘±À·º ˚ø√ Úfl¡À˜ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ≈√¬ı±1 ø√¬ı
˘±À·º

• ’¬ı≈«√ ¬ı± tumour ˝√√íÀ˘ fl¡√˜1 fl≈¡˜ø˘˚˛± ¬Û±Ó¬ ‰¬µÚ1 √À1 ¬ıøÈ¬
¸˝√√… fl¡ø1¬ı ¬Û1± ·1˜ fl¡ø1 øÈ¬Î¬◊˜±11 ›¬Û1Ó¬ ˘·±À˘ ø¬ı¯∏ ’±1n∏ Ù≈¬˘± fl¡ø˜
˚±˚˛ ’±1n∏ Œ1±·œ1 ’±1±˜ ˝√√˚˛º

• Œfl¡±¯∏¬ı‘øXÓ¬ - fl¡√˜1 ¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ Ù≈¬˘± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ ø¬ı¯∏ ’±1n∏
Ù≈¬˘± ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ fl¡ø˜ ˚±˚˛º

• fl¡√˜1 Â√±˘ ;1Ú±˙fl¡ ’±1n∏ ¬ı˘fl¡±1fl¡º

Î≈¬˜≈1 –

• Œù´Ó¬œ Œ1±À· - Î≈¬˜≈11  qfl¡±Ú Â√±˘ 10 ¢∂±˜ ¬Ûø1˜±Ú ŒÔÀÓ¬ø˘ 4
fl¡±¬Û [‰¬±ø1 fl¡±¬Û] ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ¤fl¡ fl¡±¬Û ’±µ±Ê√ Ú˜±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ Œ¸˝◊√√
¬Û±Úœø‡øÚ ø√ÚÀÓ¬ ≈√¬ı±1Õfl¡ ‡±À˘ Œù´Ó¬œÊ√øÚÓ¬ ˙1œ11 ¬ı·± √±·À¬ı±11 1—
¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√í¬ı ÒÀ1º ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ Î≈¬˜≈11 ˙±fl¡ ¬ı± ‰¬ør› ‡±¬ı ˘±À·º
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• ’¬Û≈ø©ÜÊ√øÚÓ¬ é¬œÌ ˝√√íÀ˘ - ¬Ûfl¡± Î≈¬˜≈1 fl¡±øÈ¬ 1í√Ó¬ qfl≈¡ª±˝◊√√
õ∂øÓ¬ø√Ú 5 ¢∂±˜ ˜±S±Ó¬ ’±Ò± fl¡±¬Û ·±‡œ1 ’±1n∏ 2 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√
Œ¸˝◊√√ Î≈¬˜≈1 ¸˝√√ ·±‡œ11 ø˜|ÌÀÈ¬± ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

¸øÊ√Ú± ¬Û±Ó¬˚‰¬øÊ√Ú±–

• ˝√√±˝◊√√ ¬ıv±Î¬ Œõ∂‰¬±1 - ¸øÊ√Ú±1 ¬Ûfl¡± ¬Û±Ó¬1 È¬±Èƒ¬fl¡± 1¸ ≈√˝◊√√À¬ı˘±
Œ‡±ª±1 øÍ¬fl¡ ’±À· ’±À· 2 ¬ı± 3 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ‡±À˘ ¤fl¡ ¸5±˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬
Œõ∂‰¬±1 fl¡ø˜ ˚±¬ıº øfl¡c ¬ıv±Î¬ ‰≈¬·±11 Œ1±·œ1 ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀÈ¬± Œ¸ªÚ fl¡ø1¬ı
Ú±˘±À·º

• ’¬ı≈«√ Œ1±· ¬ı± tumour - ŒÙ“¬±Î¬ˇ±1 õ∂Ô˜±ª¶ö±Ó¬ Ù≈¬ø˘ Î¬◊øÍ¬À˘
[Glandular Swelling] ’Ô¬ı± ’±‚±Ó¬Ê√øÚÓ¬ ø¬ı¯∏ ’±1n∏ Ù≈¬˘±Ó¬ ¸øÊ√Ú±1
¬Û±Ó¬ ¬ıøÈ¬ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˘·±À˘ ŒÙ“¬±Î¬ˇ± ¬ı± øÈ¬Î¬◊˜±1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· Œé¬SÓ¬
ø˜ø˘ ˚±˚˛ ’±1n∏ ¬ı…Ô±1 ˘·ÀÓ¬ Ù≈¬˘±› fl¡ø˜ ˚±˚˛º

• ¸±˜ø˚˛fl¡ ;1 ¬ı± ;1 ;1 ̂ ¬±˘ ̋ √√íÀ˘ - ‰¬ø«√;1 ̋ √√íÀ˘ ’˘¬Û ¬Û±Ó¬1
ŒÊ√±˘ fl¡ø1 ‡±À˘ ’Ô¬ı± ˙±fl¡ ¬ıÚ±˝◊√√ ‡±À˘ ¤ÀÚÒ1Ì1 ;11 Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º

• ø √̋√!¬± (Hiccup)  -  ø˝√√!¬± Î¬◊øÍ¬ Ô±øfl¡À˘ 2˚5 ŒÙ¬±È¬ [2/5 drops)

¬Û±Ó¬1 1¸ ·±‡œ11 ˘·ÀÓ¬ 2˚3 ¬ı±1 ‡±À˘ ø˝√√!¬± Î¬◊Í¬± ¬ıg ˝√√˚˛º

• “√±Ó¬1 ˜±øÎ¬ˇ Ù≈¬˘± - Œ˙°É±Ê√øÚÓ¬ fl¡±1ÀÌ “√±Ó¬1 ˜±øÎ¬ˇ Ù≈¬ø˘À˘
¬Û±Ó¬1 fl¡±Ô ¬ı± ¸øÊ√Ú± ¬Û±Ó¬1 ‚Ú 1¸ 25 ø˜øÚÈ¬˜±Ú ˜≈‡Ó¬ ∆˘ 1±ø‡À˘ ˆ¬±˘
Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• fl≈¡á¬À1±·Ó¬ (Leprosy)  -  fl≈¡á¬À1±·1 õ∂Ô˜ ’ª¶ö±ÀÓ¬ ¸øÊ√Ú±
¬ıœÊ√1 ŒÓ¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˝√√˚˛º ŒÓ¬˘ ¬ıÚ±¬ı ŒÚ±ª±ø1À˘ &øÈ¬ ¬ı±
¬ıœÊ√ ¬ıøÈ¬ fl≈¡á¬1 é¬Ó¬ Œ˝√√±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬ õ∂À˘¬Û ø√À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• √±√ (Ring worm)  -  ̧ øÊ√Ú± ̃ ”˘ ¬ı± ø˙¬Û±1 Â√±˘1 õ∂À˘¬Û ¡Z±1±
√±√ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛ øfl¡c ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÀÈ¬± õ∂øÓ¬ø√Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º
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¬ÛÈ¬˘ –

• ¬ı¸ôLÀ1±·1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÈ¬˘ ‡≈¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±1œº ¬ı¸ôL ∆˝√√ Î¬◊Í¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬
qfl¡±Ú Â√±˘À¬ı±1 ¤1±¬ı fl¡±1ÀÌ ’±1n∏ fl¡í˘± √±·À¬ı±1 ŒÚ±À˝√√±ª± Œ˝√√±ª±1
fl¡±1ÀÌ ¬ÛÈ¬˘ ¬Û≈ø1 Ó¬±1 1¸ ·±íÓ¬ ¸±øÚÀ˘ qfl¡±Ú Â√±˘ ’±1n∏ fl¡í˘± √±·
≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛º

• ŒÙ“¬±Î¬ˇ± - Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±ø˜ Œ√‡± ¬Û±›“ ŒÙ“¬±Î¬ˇ±ÀÈ¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ¬Ûfl¡±
Ú±˝◊√√ ’±1n∏ 1„√√± ∆˝√√ ’±ÀÂ√, ¤ÀÚ Œé¬SÓ¬ ¬ÛÈ¬˘1 ˙“±¸ ¬ı± øˆ¬Ó¬11 ’—˙ÀÈ¬± ¬Û≈ø1
fl¡±¬ÛÎ¬ˇÓ¬ ∆˘ ŒÙ“¬±Î¬ˇ±1 ›¬Û1Ó¬ ˘·±À˘ ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ¬Ûøfl¡ Ù¬±øÈ¬ ˚±˚˛º

• Ú‡1 Â√±˘ ¤1±˝◊√√ ’±e≈˘˝√√±Î¬ˇ± ˝√√íÀ˘ ’Ô«±» ’±e≈ø˘ Ù≈¬ø˘ Î¬◊øÍ¬À˘
¬ı±fl¡ø˘ ∆¸ÀÓ¬ ¬ÛÈ¬˘ Œ¸øfl¡ [·1˜ fl¡ø1] ’˘¬Û fl¡±øÈ¬ øˆ¬Ó¬11 ¬Û1± &øÈ¬ø‡øÚ
Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ø¬ı¯∏ Ôfl¡± ’±e≈ø˘ÀÈ¬± Ó¬±ÀÓ¬ ˆ¬1±˝◊√√ 1±ø‡À˘ ’˘¬Û Œ√ø1 ¬Û±Â√Ó¬
’±e≈ø˘1 ø¬ı¯∏ fl¡ø˜ ˚±˚˛ ’±1n∏ ’±1±˜ ˝√√˚˛º

• ˜≈‡1 ≈√·«g - ¬ÛÈ¬˘ Œ¬Û±1± 1¸1 ∆¸ÀÓ¬ Œ˜Ã ’Ô¬ı± øÓ¬˘ ŒÓ¬˘
ø˜˝√√˘±˝◊√√ fl≈¡ø˘ fl¡ø1À˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ”√1 ˝√√˚˛º

¬Û±Ì –

• ¬Û±Ì1 Œ1±·-Ú±ø˙Úœ ˙øMê√ ¸•ÛÀfl«¡ Ê√±øÚ¬ı ˝√√íÀ˘ õ∂Ô˜ÀÓ¬ Ê√±øÚ
Œ˘±ª± ˆ¬±˘ Œ˚ Œ˙°É±õ∂Ò±Ú Œ1±·Ó¬ ¬Û±Ì1 1¸ Œ¬ıøÂ√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Œ√‡± ˚±˚˛º

• “√±Ó¬1 ˜±øÎ¬ˇ1 ”√ø¯∏Ó¬ é¬ÀÓ¬ ¬Û≈“Ê√ Ê√ø˜¬ı Òø1À˘ ¬Û±Ì1 1¸1 ˘·Ó¬
’˘¬Û ¬Û±Úœ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ¬ı±À1 ¬ı±À1 fl≈¡ø˘ fl¡ø1À˘ ˜±øÎ¬ˇ1 é¬Ó¬ qfl¡±˚˛ ’±1n∏
Œ1±·œ› ’±1±˜ ¬Û±˚˛º

• ¬Û≈1øÌ √±√ ¬ı± ‡Ê≈√ªøÓ¬Ó¬ ¬Û±Ì1 1¸ ‚“ø˝√√ ø√À˘ √±√ ̂ ¬±˘ ̋ √√˚˛ ’˘¬Û
ø√Ú1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬º

• fl¡±Ì1 ¬Û≈“Ê√ ̋ √√íÀ˘ 2˚1 ŒÙ“¬±È¬± (drop) ¬Û±Ì1 1¸ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1
fl¡±ÌÓ¬ ø√À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ˜±Ô±Ó¬ ›fl¡øÌ ˝√√íÀ˘ ’¸˜œ˚˛± ¬Û±Ì ¬Û±Ó¬1 [Œ˜±È¬± Á“¡±Ê√˚≈Mê√
¬Û±Ì] 1¸ õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ ’˘¬ÛÀÓ¬ ›fl¡øÌ ŒÚ±À˝√√±ª± ˝√√˚˛º
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• Ú‡fl≈¡øÌ ˝√√íÀ˘ - ¬Û±Ì1 1¸ ·1˜ fl¡ø1 ø√ÚÓ¬ 3˚4 ¬ı±1 Ú‡1
Œfl¡±Ì±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ ø¬ı¯∏1 ¬Û1± Œ1˝√√±˝◊√√ Œ¬Û±ª± ¸yªº

Ê√¬Û± [Ê√¬ı±] –

• ¬ıø˜1 ¬ı±À¬ı - Œfl¡±ÀÚ± fl≈¡‡±√… Œ˚ÀÚ øÚÊ√1 ’Ê√±øÚÀÓ¬ ‰≈¬ø˘, ˜±ø‡
’±ø√ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ·íÀ˘ ·± ¬ıø˜ ¬ıø˜ ˘±À· - ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 4˚5 øÈ¬ Ê√¬Û±Ù≈¬˘ ∆˘
Œ¬ı“±È¬±1 ˘·Ó¬ ø˚ Œ¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ’—˙ Ô±Àfl¡ Œ¸˝◊√√ ’—˙ÀÈ¬±fl¡ ¬ı±√ ø√ Ù≈¬˘1
¬Û±ø˝√√À¬ı±1 ŒÔÀÓ¬ø˘ 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ‰¬1¬ıÓ¬1 √À1 ‡±˝◊√√ ø√À˘ ¬ıø˜ ∆˝√√ Œ¬ÛÈ¬1
øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ôfl¡± Œ¬ı˚˛± ¬ıdø‡øÚ ›˘±˝◊√√ ’±À˝√√º

• ˜≈S±øÓ¬¸±À1 - ’øÓ¬ø1Mê√ õ∂¶⁄±ª ˝√√íÀ˘ Ê√¬Û± ·Â√1 Â√±˘1 1¸ ¤fl¡
‰¬± ‰¬±˜≈‰¬ ¬Ûø1˜±Ú ∆˘ ¬Û±Úœ¸˝√√ Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú ‡±À˘ Œ¸˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ’±1n∏
Ú±Ô±Àfl¡º

• ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± Œ1±·Ó¬ - ≈√˝◊√√ ¤ø√Ú ’˘¬Û ’˘¬Û Ô±Àfl¡
’Ô¬ı± ¤Àfl¡¬ı±À1˝◊√√ Ú˝√√˚˛ ’Ô¬ı± ¤˜±˝√√ Òø1 ˜±À˝√√fl¡œ˚˛± Œ˝√±ª±˝◊√√ Ú±˝◊√√,
ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ ≈√˝◊√√ [øÓ¬øÚÈ¬± ¬Û=˜≈‡œ Ê√¬Û±Ù≈¬˘1 fl≈¡ø1 ’±1n∏ √±˘À‰¬øÚ ’±Ò± ¢∂±˜
¬ı± ¤fl¡ ¢∂±˜ ¤Àfl¡˘À· ¬ıøÈ¬ ‰¬1¬ıÓ¬1 √À1 Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú ‡±À˘ ¬ıUÓ¬À1˝◊√√
˜±À˝√√fl¡œ˚˛± ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ˝√√±ª± ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º øfl¡c ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ˙±1œø1fl¡
ø¬ıfl¡˘Ó¬± Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ø‰¬øfl¡»¸fl¡1 ¬Û1±˜˙« Œ˘±ª± õ∂À˚˛±Ê√Úº

• ˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 ’øÓ¬¶⁄±ª - ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ’øÓ¬˜±S±Ó¬ ¬ı‘øX ¬Û±À˘
¬Û=˜≈‡œ Ê√¬Û±Ù≈¬˘1 ≈√È¬± fl≈¡ø1 ŒÏ¬“fl¡œÓ¬ ‡≈µ± ’±ø1 ‰¬±Î¬◊˘ ŒÒ±ª± ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬
¬ıøÈ¬ ’±1n∏ Œ¸˝◊√√ ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‰¬1¬ıÓ¬1 √À1 ¤fl¡ fl¡±¬Û ¬Ûø1˜±Ú ‡±À˘
˜±À˝√√fl¡œ˚˛±1 ’øÓ¬¶⁄±ª ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√˚˛º

• È¬±fl¡À¬Û±fl¡ ˘·±˚˛ - Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ√‡± ˚±˚˛ ˜”11 Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ±
Í¬±˝◊√√Ó¬ ‰≈¬ø˘ Î¬◊øÍ¬ ¤Àfl¡¬ı±À1 ˜¸‘Ì ∆˝√√ ˚±˚˛ Œ˚Ú ¬Û˝◊√√Ó¬±À‰¬±1±˝◊√√ ‡±˝◊√√ ø√ÀÂ√
‰≈¬ø˘ø‡øÚ ¤ÀÚfl≈¡ª± ˘±À·, Œ·“±Ù¬-√±øÏ¬ˇÀÓ¬± ¤ÀÚfl≈¡ª± ’ª¶ö± ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛
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¤˝◊√√ÀÈ¬± ¤fl¡ Ò1Ì1 Ù¬±e“±¸ ˝◊√√ÚƒÀÙ¬fl¡ƒ˙Úƒ (fungus infection), ˝◊√√˚˛±fl¡
ø‰¬øfl¡»¸fl¡¸fl¡À˘ fl¡˚˛ ë¤À˘±À¬Û±ø¸˚˛± ¤ø1À˚˛È¬±íº ¤ÀÚ¶ö˘Ó¬ Ê√¬Û±Ù≈¬˘ ¬ıøÈ¬
‰≈¬ø˘ ÚÔfl¡± Í¬±˝◊√√Ó¬ ˘·±À˘ ¬Û≈Ú1 ‰≈¬ø˘ ·øÊ√ Î¬◊ÀÍ¬º øfl¡c Œ¬ıøÂ√ø√Ú ˝√√íÀ˘ ’Ô¬ı±
Œ¸˝◊√√ Í¬±˝◊√√ø‡øÚ Œfl¡±˜˘ ∆˝√√ ·íÀ˘ ¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬Ó¬ øÚ1±˜˚˛ Œ˝√√±ª± ̃ ≈ø¶®˘ ¬ı± ̧ ˝√√Ê√
Ú √̋√̊ ˛º

˜Ò≈ø1 ’±˜ –

¬Û±Ó¬ ñ

• ˙1œ11 Œfl¡±ÀÚ± Í¬±˝◊√√Ó¬ fl¡±øÈ¬À˘ ’Ô¬ı± ¸±Ò±1Ì ‚“± ˝√√íÀ˘
˜Ò≈ø1’±˜1 Œfl¡˝◊√√È¬±˜±Ú ¬Û±Ó¬1 fl¡±Ô ¬ı± ‚Úø˜|Ì fl¡±À¬Û±À1À1 Œ¸˝◊√√ é¬Ó¬
Í¬±˝◊√√Ó¬ ¬ı±øg ø√À˘ fl¡±È¬± ¬ı± ‚± qfl¡±˝◊√√ ˚±˚˛º

• ’Ó¬…øÒfl¡ ¬Û±Ó¬˘ Œ˙Ã‰¬ ˝√√íÀ˘ ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ¬ıø˜ ˝√√íÀ˘ ¬Û±Ó¬
ø¸Ê√±˝◊√√ Œ¸˝◊√√ ¬Û±Úœø‡øÚ ’˘¬Û ’˘¬Û fl¡ø1 ‡±À˘ ¬ıø˜ ¬ıg ˝√√˚˛, Œ˙Ã‰¬1 Œ¬ıÀ·±
˘±À˝√√ ˘±À˝√√ fl¡ø˜¬ı ÒÀ1º

• ˜Ò≈ø1 ’±˜1 fl≈¡˜˘œ˚˛± ¬Û±Ó¬ ¬ı± fl≈¡ø1 ’˘¬Û ŒÔÀÓ¬ø˘ 1±øÓ¬ ’±Ò±
fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Œ¸˝◊√√ ¬Û±Úœ 2˚1 ‚∞I◊± ø¬ÛÂ√Ó¬ 3˚4 ¬ı±1Õfl¡
‡≈ª±À˘ ø˙q ¬ı± ˘í1±˝“√√Ó¬1 Œ¬ÛÈ¬1 ’¸≈‡ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

Ù≈¬˘ ñ

• Ù≈¬˘1 ˜±Ê√Ó¬ ø¶ß*fl¡±1fl¡ ˙øMê√ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ˝◊√√ ˜øô¶©® Í¬±G± 1±À‡º
Ù≈¬˘fl¡ ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√ ‰¬fl≈¡1 é¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Ù¬˘ ñ

• ¬ı˘fl¡±1fl¡, ø¶ß*fl¡1, Ó‘¬¯û± ’±1n∏ √±˝√√Ú±˙fl¡º Œfl“¡˝√√± ˜Ò≈ø1 ’±˜
Ò±1fl¡, Œ¸À˚˛À˝√√ Œfl“¡˝√√± ˜Ò≈ø1 ’±˜ fl¡±Ô ¬ı± ‚Ú fl¡ø1 ¬ıøÈ¬ ‡≈ª±À˘ ’øÓ¬¸±1
ˆ¬±˘ ̋ √√˚˛º

Â√±˘ ñ

• ¬Û≈1øÌ Œ¬ÛÈ¬1 ’¸≈À‡ ¬ı± ’Ê√œÌ« ’Ô«±» ¬ıƒ√˝√√Ê√À˜ ˜Ò≈ø1 ’±˜ ·Â√1
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Â√±˘ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬ ¤Àfl¡˘À· ø¸Ê√±˝◊√√ ‡≈ª±À˘ ’Ô¬ı± Œfl¡ª˘ ø˙¬Û±1 Â√±˘ ø¸Ê√±˝◊√√
‡≈ª±À˘ Œ¬ÛÈ¬1 ¬Û≈1øÌ ’¸≈À‡± ’øÓ¬ Œ¸±Úfl¡±À˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ’1n∏ø‰¬ - Î¬±„√√1 ¬Û≈1Í¬ ̃ Ò≈ø1 ’±˜ ̂ ¬±Ó¬Ó¬ ø√ ø¸Ê√±˝◊√√ Œ˘±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬
ŒÂ√øfl¡ ¬ıœÊ√ ¬ı±√ ø√ 2˚3 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ øÚ˜‡ ’±1n∏ Œ‰¬øÚÀ1 ø˜˝√√˘±˝◊√√ ˜≈‡À1±‰¬fl¡
fl¡ø1 ‡±À˘ ’1n∏ø‰¬ Ú±Ô±Àfl¡º

• ’ø¢ü˜±Àµ… - ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±1ÌÓ¬ ˙1œ1Ó¬ fl¡Ù¬1 ø¬ıfl¡±1 ˝√√íÀ˘˝◊√√
’ø¢ü˜±µ… ˝√√˚˛, ’±1n∏ ø¬ÛM√√-õ∂Ò±Ú ˝√√íÀ˘ Ó¬œéÆ¬±ø¢ü ’±1n∏ ¬ı±˚˛≈õ∂Ò±Ú ˝√√íÀ˘
ø¬ı¯∏˜±ø¢ü ˝√√˚˛º ¤ÀÚfl≈¡ª± ’ª¶ö±Ó¬ ’˘¬Û ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡ø1À˘› ˝√√Ê√˜ Ú˝√√˚˛º
Œ¸À˚˛À˝√√, ¬ı±˚˛≈õ∂Ò±Ú ’ø¢ü˜±µ… ˝√√˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬Ûfl¡± ˜Ò≈1œ ’±˜ ø¸Ê√±˝◊√√
ø¬ÛøÈ¬øfl¡ ŒÂ√øfl¡ 3˚4 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ˜±S±1 ’fl¡Ì˜±Ú øÚ˜À‡À1 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏
’±À¬ıø˘ ≈√˝◊√√À¬ı˘± ‡±À˘ ’ø¢ü˜±µ… ”√1 ˝√√˚˛º

• ’±˜±˙˚˛ - ’±˜±˙˚˛ [strong dysestry] ˝√√íÀ˘ ˜Ò≈1œ’±˜ ·Â√1
Â√±˘ 10 ¢∂±˜ [›¬Û11 ¬Û±Ó¬˘ Â√±˘ÀÈ¬± ¬ı±√ ø√] 4˚5 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ 1
fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± Œfl¡˝◊√√ø√Ú˜±Ú ‡±À˘ ’±˜±˙˚˛ ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨

• Œ¬Û±1± ‚±íÓ¬ - fl≈¡˜˘œ˚˛± ˜Ò≈ø1’±˜ ’±1n∏ fl≈¡˜˘œ˚˛± ¬Û±Ó¬
¤Àfl¡˘À· ¬ıøÈ¬ 50˚60 ¢∂±˜ ¸ø1˚˛˝√√ ŒÓ¬˘Ó¬ ˆ¬±øÊ√ ŒÂ√øfl¡ ¤È¬± ¬ıÈ¬˘Ó¬ ˆ¬1±˝◊√√
1±ø‡¬ı ˘±À·º ¤˝◊√√ ŒÓ¬˘ Œ¬Û±1± ‚±íÓ¬ ˘·√±À˘ÀÓ¬± ’±1±˜ ¬Û±¬ı˝◊√√, ˝◊√√˚˛±1
Î¬◊¬Ûø1› Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ‚±íÓ¬ ˘·±À˘› ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¬Û±À˚˛±ø1˚˛± - ¬ıUø√Ú1 ¬Û≈1øÌ √“±Ó¬1 ø¬ı¯∏, ¬Û≈“Ê√ ˝√√˚˛, ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√
ŒÓ¬Ê√ ›˘±˚˛ ’±1n∏ ˜≈‡Ó¬ ≈√·«g ∆˝√√À˚˛˝◊√√ Ô±Àfl¡º ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ 5˚6 È¬± fl≈¡˜˘œ˚˛±
˜Ò≈1œ ’±˜1 ¬Û±Ó¬ 2˚3 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ŒÎ¬1 fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√
ŒÂ√øfl¡ ˜≈‡Ó¬ ∆˘ 5˚7 ø˜øÚÈ¬ fl≈¡ø˘ fl¡ø1À˘ ¤˝◊√√ ¬Û±À˚˛±ø1˚˛±Ê√øÚÓ¬
’¸≈ø¬ıÒ±À¬ı±1 ”√1 ̋ √√˚˛º

fiÀÈ¬„√√± [‰¬±˘Ó¬±] –

• fl≈¡˜˘œ˚˛± fiÀÈ¬„√√± Ù¬˘1 1¸ Œ‰¬øÚ ’±1n∏ ¬Û±Úœ ∆¸ÀÓ¬ ‰¬1¬ı» ‡±À˘
;1 ’±1n∏ fl“¡±˝√√ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º
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• ˜”26«±À1±· - ˜”26«± ˝√√íÀ˘ Œfl“¡‰¬± fiÀÈ¬„√√±1 1¸ 2 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ 1±øÓ¬¬Û≈ª±
’±1n∏ 2 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ’±À¬ıø˘ 1˚4 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ õ∂øÓ¬ø√Ú 2 ¬ı±1 ‡±¬ı
˘±À·º ¤ÀÚÕfl¡ ’˘¬Ûø√Ú ‡±˝◊√√ Ô±øfl¡À˘ ˜”26«±Ê√øÚÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ”√1 ˝√√˚˛º

• ≈√¬ı«˘ ˝√√íÀ˘ - ¤ÀÚ ˙±1œø1fl¡ Œfl¡±ÀÚ± Œ·±˘˜±˘ Ú±˝◊√√ Œ˚Ú
˘±ø·À˘› 1¸ Ò±Ó≈¬1 é¬˚˛ Œ˝√√±ª± Œ˝√√Ó≈¬ ˙1œ11 øˆ¬Ó¬11 ¬Û1± ≈√¬ı«˘ ∆˝√√ ¬ÛÀ1
’±1n∏ ˙øMê√˝√√œÚ Œ˚Ú Œ¬ı±Ò ˝√√˚˛º ¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ ¬Ûfl¡± fiÀÈ¬„√√±1 1¸ 2 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬
’±Ò± fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø˜˝√√˘±˝◊√√ ‡±˘œ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ‡±√…Ó¬ ø¬ı¯∏øSê˚˛± ˝√√íÀ˘ (food poisoning) - ¡‡±√… ø¬ı¯∏øSê˚˛±Ó¬
’±Sê±ôL ¬ı…øMê√ ¬ıø˜, ¬Û±Úœ˚˛± Œ˙Ã‰¬, Œ¬ÛÈ¬1 ø¬ı¯∏ ∆˝√√ Ô±øfl¡À˘ fiÀÈ¬„√√± ·Â√1
ø˙¬Û±1 Â√±˘1 1¸ 2 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ 2˚3 ‚∞I◊± ˜”À1 ˜”À1 [’ôL1] ≈√˝◊√√ øÓ¬øÚ¬ı±1
¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ‡≈ª±À˘ ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏øSê˚˛±1 Î¬◊¬Û¸·«À¬ı±1 Ú±˝◊√√fl¡œ˚˛± ˝√√˚˛º

• ˜‰¬ƒfl¡± Œ‡±ª± ø¬ı¯∏Ó¬ - fiÀÈ¬„√√± ·Â√1 ¬Û±Ó¬ ’±1n∏ ø˙¬Û±1 Â√±˘
¸˜¬Ûø1˜±Ì ∆˘ ¤Àfl¡˘À· ¬ı±øÓ¬˚¬ıøÈ¬˚¬ÛÈ¬±Ó¬ ø¬Ûø˝√√ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˜‰¬fl¡±
Œ‡±ª± Í¬±˝◊√√Ó¬ õ∂À˘¬Û ø√¬ı ˘±À·º ≈√˝◊√√ ¤¬ı±1 õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘˝◊√√ ˜‰¬ƒfl¡±Ê√øÚÓ¬
ø¬ı¯∏ Ú±˝◊√√fl¡œ˚˛± ˝√√˚˛º

• ŒÙ¬“±Î¬ˇ± - ø˚ ŒÙ“¬±Î¬ˇ± Ú¬ÛÀfl¡ ’±1n∏ Ú±Ù¬±ÀÈ¬›, ŒÓ¬ÀÚ¶ö˘Ó¬ ¬Ûfl¡±
fiÀÈ¬„√√± ¬ıøÈ¬ ’˘¬Û ·1˜ fl¡ø1 ˘·±À˘ ŒÙ“¬±Î¬ˇ± Ù¬±øÈ¬ ˚±¬ıº ø¬ÛÂ√Ó¬ ˚Ô±˚Ô
fi¯∏Ò õ∂À˚˛±· fl¡ø1À˘ ˆ¬±˘ ∆˝√√ ˚±˚˛º

¬Û±ÚÀ˜Ã1œ [Œ·±ª±˜≈1œ ¬ı± ‰¬Ù¬ƒ&øÈ¬] –

• ’Ê√œÌ« ¬ı± Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ·…±¸ ˝√√íÀ˘ - ¬Û±ÚÀ˜Ã1œ 5 ¢∂±˜fl¡ 2 fl¡±¬Û
¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ¤fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ‡±À˘
Î¬◊¬Ûfl¡±1 ̋ √√ ˛̊º

• ’˘¬Û ˆ¬±øÊ√ ¬Û±ÚÀ˜Ã1œ ø√ÀÚ ≈√¬ı±1 ’˘¬ÛÕfl¡ ‡±À˘ ’Ê√œÌ«Ó¬±
”√1 ˝√√˚˛, Œˆ¬±fl¡ ˘±À· ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬1 ¬ı±˚˛≈Ê√øÚÓ¬ Œ1±·1 øÚ1±˜˚˛ ˝√√˚˛º

• Œ˙°É±1 ø¬ıfl¡±1 ˝√√íÀ˘ - Œ˙°É±1 ø¬ıfl¡±1 ˝√√íÀ˘ ø˚¸fl¡À˘ ˜”11 ø¬ı¯∏
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¬ı± ‰¬fl≈¡1 ø¬ı¯∏ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬Ê√± ¬Û±ÚÀ˜Ã1œ ‰”¬Ì« 1 ¢∂±˜ ˜±S±Ó¬
1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ≈√˝◊√√À¬ı˘± ¬Û±Úœ1 ˘·Ó¬ ‡±À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ”√1 ˝√√˚˛º

≈̃· –

• ;1 ˝√√íÀ˘ - 15 ¢∂±˜ ¬Ûø1˜±Ì ˜≈· 4˚5 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√
Ó¬±ÀÓ¬ ¤˜≈øÍ¬ ’±Õ‡ ø√ 1 fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ‡±¬ı ˘±À·º ˝◊√√˚˛±ÀÓ¬ ;À1±
fl¡À˜ ’±1n∏ Œ¬ÛÈ¬1 ’¸≈‡ Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬±› ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• 1±Ó¬fl¡Ì± - 20˚25 ¢∂±˜ ˜≈· 5˚6 fl¡±¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ ø¸Ê√±˝◊√√ ’±µ±Ê√
2 fl¡±¬Û Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Ú˜±˝◊√√ ŒÂ√øfl¡ Ê≈√¸ƒø‡øÚ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ’˘¬Ûø√Ú
‡±À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ”√1 ˝√√˚˛º

• ’ø¢ü˜±Àµ… - ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±11 fl¡±1ÀÌ ’ø¢ü¬ı˘1 ˝}√√±¸ ˝√√íÀ˘
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬ıø˜ ¬ıø˜ ˆ¬±ª ˝√√˚˛ - ¤ÀÚ¶ö˘Ó¬ ˜≈·1 fl¡±Ô ¬ı± Ê≈√¸ƒ Î¬◊¬Ûø1 Î¬◊Mê√
¬ÛXøÓ¬Ó¬ [1±Ó¬fl¡Ì± ^©Ü¬ı…] õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ’˘¬Û øÚ˜À‡À1 1±øÓ¬¬Û≈ª± ‡±À˘
ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±1 ”√1 ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’ø¢ü¬ıÀ˘± ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

øÓ¬˘ –

• ¬Û±Ô≈1œ Œ1±·Ó¬ - õ∂¶⁄±ª1 ’øÓ¬ø1Mê√ ;±˘±-˚LaÌ± ’±1n∏ õ∂¶⁄±ª ˚ø√
1˚2 ŒÙ¬±È¬± ˜±S ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øÓ¬˘ ·Â√1 Í¬±ø1 ø¸Ê√±˝◊√√ Ó¬±1 ¬Û1± é¬±1 1 ¢∂±˜
˜±S±Ó¬ ∆˘ 1 fl¡±¬Û Œfl“¡‰¬± ·±‡œ11 ˘·Ó¬ ‡±À˘ õ∂¶⁄±Àª± ¬Ûø1©®±1 ˝√√˚˛ ’±1n∏
¬Û±Ô1 (stone) Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬±› õ∂¶⁄±ª1 ˘·Ó¬ ›˘±˝◊√√ ˚±˚˛º

• ’Ê√œÌ« - ˜±—¸ ‡±˝◊√√ ’Ê√œÌ« ˝√√íÀ˘ øÓ¬˘1 Í¬±ø11 é¬±1 ’±Ò± ¢∂±˜
˜±S±Ó¬ ≈√¬Û1œ˚˛± ’±1n∏ 1±øÓ¬ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ‡±˝◊√√ ø√À˘
¤˝◊√√ ̧ ˜¸…± ”√1 ̋ √√˚˛º

• “√±Ó¬1 ø¬ı¯∏ - ø˚¸fl¡˘1 “√±Ó¬Ó¬ øfl¡¬ı± ¤È¬± ˘±ø·À˘˝◊√√ ø˙1ø˙1øÌ
ˆ¬±ª ˝√√˚˛ ˘·ÀÓ¬ ø¬ıÀ¯∏± Ô±Àfl¡ ŒÓ¬À‡Ó¬¸fl¡À˘ õ∂øÓ¬ø√Ú 1±øÓ¬¬Û≈ª± 8˚10 ¢∂±˜
fl¡í˘± øÓ¬˘ ¬ıÈ¬± ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ‡±˝◊√√ ø√À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ¬Û±¬ıº
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ÒøÚ ˛̊± –

• ˙1œ11 ;˘± ̂ ¬±ª - ø√ÀÚ 1±øÓ¬ ̇ 1œ11 øˆ¬Ó¬1 ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ;˘±
Œ¬ı±Ò ˝√√˚˛, ¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ 5˚6 ¢∂±˜ ÒøÚ˚˛± ¤fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ 1±øÓ¬ øÓ¬˚˛±˝◊√√
1±ø‡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ŒÂ√øfl¡ ‡±ø˘ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ‡±¬ı ˘±À·º

• ø¬Û˚˛±˝√√ - ¬ı±À1 ¬ı±À1 ø¬Û˚˛±˝√√ ˘±ø·À˘ ÒøÚ˚˛± ·Â√1 Í¬±ø1 7˚8 ˝◊√√ø=
˜±Ú, ÒøÚ˚˛± ¤fl¡ ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬, ’˘¬Û ŒÔÀÓ¬ø˘ 1 fl¡±¬Û ·1˜ ¬Û±ÚœÓ¬ 3˚4 ‚∞I◊±
øÓ¬˚˛±˝◊√√ 1±ø‡ 2˚3 ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ fl¡ø1 Œ¸˝◊√√ø‡øÚ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ‡±À˘ ø¬Û˚˛±˝√√ øÚ¬ı‘øM√√
√̋√̊ º̨

• Œ¬ÛÈ¬ fl¡±˜≈ø1À˘ - ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±1ÀÌ˝◊√√ ˝√√›fl¡, Œ¬ÛÈ¬ fl¡±˜≈ø1À˘
ÒøÚ˚˛± ’±1n∏ ˚ªÒ±Ú ¸˜±Ú ¬Ûø1˜±ÀÌ ∆˘ ¬Û±Úœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ıøÈ¬ Œ¬ÛÈ¬Ó¬ õ∂À˘¬Û
ø√À˘ ’±1±˜ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛º

• ‰≈¬ø˘ ¸1± ’±1n∏ Î¬◊øÙ¬ ˝√√íÀ˘ - 200 ¢∂±˜ ‡±øÈ¬ øÓ¬˘ ŒÓ¬˘1 ∆¸ÀÓ¬
7˚8 ‰¬±˜≈‰¬ ÒøÚ˚˛± ’˘¬Û ‡≈øµ øˆ¬Ê√±˝◊√√ 1±ø‡¬ı ˘±À·º 7˚8 ø√Ú ø¬ÛÂ√Ó¬ Œ¸˝◊√√
ŒÓ¬˘ ˜”1Ó¬ ¸±øÚÀ˘ ‰≈¬ø˘ ¸1± ’±1n∏ Î¬◊øÙ¬ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ¬ıg ˝√√˚˛º

Ú±ø1fl¡˘ –

• ˜”Sfl‘¡4Ó¬± - ’Ê√œÌ«Ê√øÚÓ¬ fl¡±1ÀÌ õ∂¶⁄±ª ¬Ûø1©®±1 Úí˝√√À˘,
ŒÙ¬±È¬± ŒÙ¬±È¬± Œ¬Û¸±ª ˝√√íÀ˘ 1˚2 È¬± Œfl¡±˜˘ Î¬±ª1 ¬Û±Úœ 4˚5 ø√Ú ‡±À˘
¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ’±1n∏ Ú±Ô±Àfl¡º

• ’±˜±˙À˚˛ fl‘¡ø˜ - ˆ¬±˘Õfl¡ õ∂øÓ¬ø√Ú ¬Û±˚˛‡±Ú± Úí˝√√À˘ 1¸¬ı˝√√
Œ¶⁄±Ó¬1 Î¬◊»¸ ’±˜±˙À˚˛ ¤fl¡ Ò1Ì1 fl‘¡ø˜ ¬ı± Œ¬ıÀ"√ø1˚˛±1 ¸‘ø©Ü ˝√˚˛ ˚±1 Ù¬˘Ó¬
Œ¬ÛÈ¬Ó¬ ¬ı±˚˛≈ ¸‘ø©Ü ∆˝√√ Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬ø˘ Ô±Àfl¡º ¤ÀÚ ¶ö˘Ó¬ Œfl“¡˝√√± ’±1n∏ øÚ˜ø‡˚˛±
¶§±√˚≈Mê√ Î¬±ª1 ¬Û±Úœ ˆ¬±Ó¬ Œ‡±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ‡±À˘ Œ¸˝◊√√ fl‘¡ø˜ ¬ı± Œ¬ıÀ"√ø1˚˛±À¬ı±1
Ò√ı—¸ ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ1±·œ› ’±1±˜ ¬Û±˚˛º

• Œõ∂±À©ÜÈ¬ ¢≠…±G1 ¶£¬œøÓ¬Ó¬ ¬ı± Ù≈¬ø˘ Î¬◊øÍ¬À˘ õ∂¶⁄±ª ¤ÀÙ¬±È¬ ≈√˝◊√√
ŒÙ¬±È¬Àfl¡ ¬ÛÀ1 ¤ÀÚ ’ª¶ö±Ó¬ Ú±ø1fl¡˘ ·Â√1 ø˙¬Û±1 1¸ Î¬◊ø˘˚˛±˝◊√√ ¤fl¡
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‰¬±˜≈‰¬Õfl¡ 1±øÓ¬¬Û≈ª± ’±1n∏ ’±À¬ıø˘ ·±‡œ11 ˘·Ó¬ 7˚8 ø√Ú ‡±À˘
Î¬◊À~‡À˚±·… Î¬◊¬Ûfl¡±1 Œ¬Û±ª± ¸yªº

¤ÀÚÕfl¡ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸•Û√1 ’ª√±Ú ’±ø˜ Ú≈˝◊√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1±º ’±1n∏
Œ˚ øfl¡˜±Ú fi¯∏Ò1 fl¡Ô± ˜ÚÕ˘ ’±ø˝√√ ’±ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ∆fl¡ ¬ı± ø˘ø‡ ˜˝◊√√ Œ˙¯∏ fl¡ø1¬ı
ŒÚ±ª±À1±º ’±˜±À1˝◊√√ ’±À˙ ¬Û±À˙ ¤ÀÚ√À1 ¬ıøÒ«Ó¬ Œ˝√√±ª± ø¬ıøˆ¬iß ¸1n∏-Î¬±„√√1
·Â√-·Â√øÚ, ø˙¬Û±, ˘Ó¬±, ¬Û±Ó¬, Ù≈¬˘ ˝◊√√Ó¬…±ø√ ø¬ıøˆ¬iß Œ1±·1 fl¡±1ÀÌ ˜À˝√√Ã¯∏Ò
¬ı≈ø˘ ¬Ûø1·øÌÓ¬ ˝√√˚˛º ’±Úøfl¡ ’±øÊ√› ’±˜±1 ·“±› ’=˘Ó¬ ¸1n∏-¸≈1± Œ1±·1
õ∂±Ôø˜fl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ·“±›¬ı±¸œÀ˚˛ øÚÊ√1 ‚11 ¬ıÚ1œ˚˛± √1ª1 ¡Z±1±˝◊√√ fl¡ø1
Ô±Àfl¡º

’±ø˜ Ê√±ÀÚ± ñ ‘Nature is the best employer’. ’±˜±1 ̊ ≈ª‰¬±˜
¤˝◊√√ ¸fl¡À˘± ·Â√1 Œ‡øÓ¬ fl¡ø1 ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬±
¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂À˚˛±· ’Ô¬ı± fi¯∏øÒ &Ì±&Ì1 :±Ú Ú±Ô±øfl¡À˘›
Œfl¡±ÀÚ± é¬øÓ¬ Ú±˝◊√√º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î¬◊»¬Û±√ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘˝◊√√ ˝√√í˘º õ∂¸eÀÓ¬
Î¬◊À~‡ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√± ñ ’±ø˜ ’¸˜¬ı±¸œ ‡≈¬ı ˆ¬±·…ª±Ú øfl¡˚˛ÀÚ± ’±˜±1
Î¬◊M√√1 ¬Û”¬ı«±=˘ Biodiversity1 Ù¬±˘1 ¬Û1± ¤È¬± Œ|á¬ ¶ö±Ú √‡˘ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º
˝◊˚˛±Ó¬ ≈ªø1¬ıÚ1 ¬Û1± Ó¬±˘, Ó¬˜±˘, ¬ıÈ¬, ’“±˝√√Ó¬ ’±ø√ ¸fl¡À˘± ·ÀÂ√˝◊√√ fi¯∏øÒ
&Ì˚≈Mê√º Œ¬ı√1 ̊ ≈· ’Ô¬ı± ̋ ◊√√˚˛±1 ’±·1 ¬Û1±˝◊√√ ’±˜±1 Œ√˙Ó¬ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 ¡Z±1±
ø¬ıøˆ¬iß ø‰¬øfl¡»¸± ‰¬ø˘ ’±ø˝√√ÀÂ√º ¤˝◊√√ ¸•ÛÀfl«¡ ˝◊√√˚˛±Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ·Àª¯∏Ì± fl¡1±1
¸≈À˚±· ’±ÀÂ√º ˚≈· ˚≈·±ôL1 Òø1 ‰¬ø˘ ’˝√√± ’±˚˛≈À¬ı«√ ˙±¶a1 ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡1+À¬Û
’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1 ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏ ’Ò…˚˛Ú1 ¡Z±1± Ó¬±1 Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX
fl¡ø1 ’±ø˜ ˜±Ú≈˝√√fl¡ ø¬ıÚ±˜”˘œ˚˛± Œ¸ª± ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1±º

·øÓ¬Àfl¡ Œ√‡± ·í˘ Œ˚ ’¸˜1 õ∂±˚˛ õ∂øÓ¬ ŒÊ√±¬Û± ·ÀÂ√˝◊√√ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒº
õ∂fl‘¡øÓ¬À˚˛ ’fl¡¬ÛÀÈ¬ ø¬ıÚ±˜”˘œ˚˛±Õfl¡ ’±˜±fl¡ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ √±Ú fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√º
’±ø˜ Œfl¡ª˘ ˜±S Œ¸˝◊√√À¬ı±11 ¸√ƒ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÀ˝√√ ˘±À·º ’±˜±1 ’±À˙-
¬Û±À˙ Ôfl¡± ’“±˝√√Ó¬, ¬ıÈ¬, ’À˙±fl¡, 1Mê√‰¬µÚ, ˜øÚÂ√±˘ [ø˙fl¡±fl¡±˝◊√√],
¬Û±ÀÓ¬·Ê√±, Ó≈¬˘¸œ, ≈√ªø1 ¬ıÚ, ¬ıfl≈¡˘, ’±˜ Œ·±ÀÈ¬˝◊√√ø‡øÚ1 Î¬◊À~‡ fl¡1±
¤Àfl¡¬ı±À1 ¸yª Ú˝√√˚˛º Ó¬Ô±ø¬Û ˜˝◊√√ ¬Û1ªM√√«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¸fl¡À˘± ø¬ıÒ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1
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ø¬ıô¶‘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡1±1 õ∂˚˛±¸ fl¡ø1˜º ¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ıUÀÓ¬± ·Â√-·Â√øÚ ’±ÀÂ√ ø˚
Œfl¡±ÀÚ± Ú˝√√˚˛ Œfl¡±ÀÚ± Ò1ÀÌ ’±˜±fl¡ ¸≈¶ö 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Œ¸À˚˛À˝√√
õ∂fl‘¡øÓ¬fl¡ ’±˜±1 ¸¬ı«±ôL–fl¡1ÀÌÀ1 ’±ôLø1fl¡Ó¬±À1 1é¬± fl¡1± fl¡Ó«¬¬ı…º

¸˝√√±˚˛fl¡ ¢∂Lö¬Û≈?œ –ñ

1] ø‰¬1?œª ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ - ’±˚˛≈À¬ı«√±‰¬±˚« ø˙ªfl¡±˘œ ˆ¬A±‰¬±˚« [Vol. 1-11)

’±Úµ ¬Û±¬ıø˘‰¬±Â«√ õ∂±. ø˘. fl¡ø˘fl¡Ó¬±, 1402 ¬ıe“±sº

2] ¸—¶‘®Ó¬ ¸±ø˝√√Ó¬…1 ¬ı≈1?œ - ˝√√1À˜±˝√√Ú Œ√ª [Œ·±¶§±˜œ, ˙±ôLÚ≈ ’¬ıÀÂ√È¬
øõ∂KI◊±¸«, fl¡ø˘fl¡Ó¬±, 2002º

3] ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√ ø‰¬øfl¡»¸± - Î¬0 &Ì1±˜ ‡øÚfl¡1, ŒÚ‰¬ÀÚ˘
ŒÈ¬fl¡ÀÚ± øõ∂∞I◊±¸«, &ª±˝√√±È¬œ, 2008º

4] ’±˚˛≈À¬ı«√ Ê√Î¬ˇœ-¬ı≈È¬œ 1˝√√¸… - ’±‰¬±˚« ¬ı±˘fl‘¡¯û, ø√¬ı… õ∂fl¡±˙, ¬ÛÓ¬?ø˘
Œ˚±·¬ÛœÍ¬, 2008º

5] ‰¬1fl¡ ¸—ø˝√√Ó¬± - ’±1. Œfl¡. ˙˜«±, ˆ¬·ª±Ú √±¸, Œ‰¬Ã‡±•§± ¸—¶‘®Ó¬
ø¸ø1Ê√, ¬ı±1±Ú¸œ, Vol. 1, 2006º

♦♦♦
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¬ı±—˘± ’Ú≈¬ı±√



’±˜±À√¬ı˛ ∆√ÚøµÚ Ê√œ¬ıÀÚ ‡±›˚˛±-√±›˚˛± ¤fl¡È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ¶ö±Ú
’øÒfl¡±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Ô±Àfl¡º ¬Û±fl¡‚À¬ı˛ ¶§±ø√©Ü ‡±¬ı±¬ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ̋ √√íÀ˘ ·‘ø˝√√Úœ¬ı˛ ̧ ¬ıÀ‰¬À˚˛
Œ¬ıø˙ õ∂À˚˛±Ê√Ú ø¬ıøˆ¬iß Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ^À¬ı…¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ ’±¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±ø¬ı˛fl¡ :±Úº

^¬ı… ˜±ÀS¬ı˛˝◊√√ ˜”˘ Î¬◊¬Û±√±Ú ˝√√À26 ñ ¬Û=˜˝√√±ˆ”¬Ó¬, ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ¬Û‘Ôfl¡
¸N±› ¤˝◊√√ ŒÔÀfl¡ ’Ú… øfl¡Â≈√ Ú˚˛º ˜±Ú¬ı ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ˜”˘ Î¬◊¬Û±√±Ú ¬ı±˚˛≈,
ø¬ÛM√√, fl¡Ù¬ - ¤˝◊√√ øÓ¬ÚøÈ¬1 ˜±ÀÁ¬˝◊√√ ¸øißø¬ı©Ü fl¡¬ı˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º øé¬øÓ¬, ’¬Û, ŒÓ¬Ê√,
˜¬ı˛ƒÎ¬◊» ¤¬ı— Œ¬ı…±˜ƒ - ¤˝◊√√ ¬Û“±‰¬ Ó¬N øÚÀ˚˛ ˝√√À˚˛ÀÂ√ ¬Û=˜˝√√±ˆ”¬Ó¬º ¤¬ı˛ ˜ÀÒ…
øé¬øÓ¬ ¤¬ı— ’¬Ûƒ ˝√√À˚˛ÀÂ√ fl¡Ù¬, ŒÓ¬Ê√ ˝√√À26 ø¬ÛM√√ ¤¬ı— ˜¬ı˛ƒn∏» ’±¬ı˛ Œ¬ı…±˜Àfl¡
øÚÀ˚˛ ¬ı±˚˛≈ - ¤À√¬ı˛ ¸±˜…±¬ı¶ö±˝◊√√ øÚÀ¬ı˛±· Œ√˝√√ ¤¬ı— ¤À√¬ı˛ Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡È¬±¬ı˛
’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡Ó¬±˝◊√√ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ¸‘ø©Ü fl¡À¬ı˛º ’±¬ı±¬ı˛ Î¬◊¬Ûfl¡¬ı˛Ì ø˝√√¸±À¬ı ¤˝◊√√
˜=˜˝√√±ˆ”¬Ó¬±Rfl¡ ^¬ı…˝◊√√ Ó¬±¬ı˛ Œ¬ı˛±· õ∂øÓ¬fl¡±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡À¬ı˛º ¤‡±ÀÚ
øfl¡Â≈√ ∆√ÚøµÚ ‡±À√… ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ˝√√›˚˛± ^¬ı… ’±¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œÓ¬±¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛
Î¬◊À~‡ fl¡¬ı˛± ˝√√í˘º

˝√√˘ø√ –

qflv¡˚Ê≈√À¬ı«À√¬ı˛ ¤fl¡øÈ¬ ¸”ÀMê√ ˝√√ø¬ı˛^± ¬ı± ˝√√˘ø√ ¸•§Àg ¬ı˘± ˝√√À˚˛ÀÂ√ ñ
ì˚±Àô¶ ¬ı˛n∏∏∏À‰¬± ’±Ó¬i§øôL ¬ı˛øù¨øˆ¬– Ó¬±øˆ¬ÀÚ«±
¸¬ı«±Àˆ¬Ã ¬ı˛n∏∏∏À‰¬ Ê√Ú±˚˛ Ú fl‘¡øÒ ˝√√ø¬ı˛À^ºî

¤˝◊√√ ¸”Mê√øÈ¬¬ı˛ ’Ú≈¬ı±√ ˝√√í˘ ñ Œ˝√√ ˝√√ø¬ı˛^±, ŒÓ¬±˜±¬ı˛ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛ Œ˚
’ø¢üÓ≈¬˘… fl¡±øôL ø¬ı√…˜±Ú Œ¸˝◊√√ fl¡±øôL ’±˜±Àfl¡ √±›º

¤Â√±Î¬ˇ±› ˝√√˘ø√¬ı˛ ’±¬ı˛› øfl¡Â≈√ ¬ı…¬ı˝√√±ø¬ı˛fl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±ø¬ı˛Ó¬± ’±ÀÂ√º

• Ê√œ¬ı±Ì≈ õ∂øÓ¬À ∏̄Òfl¡ [Anti-Bacterial)º

• õ∂¶⁄±À¬ı˛¬ı˛ ;±˘±À¬Û±¬ı˛± Œ¬ı˛±Ò fl¡À¬ı˛ ¬ı± fl¡˜±˚˛º fl“¡±‰¬± ˝√√˘ø√¬ı˛ ¬ı˛À¸¬ı˛

¸±ÀÔ 1 ‰¬±˝√√ ‰¬±˜≈‰¬ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ¤˝◊√√ õ∂À˜˝√√ Œ√±¯∏ ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• fl‘¡ø˜ ˝√√íÀ˘ fl“¡±‰¬± ˝√√˘ø√¬ı˛ ¬ı˛¸ 10˚12 ŒÙ¬±È¬± ¸±˜±Ú… ¬Ûø¬ı˛˜±Ì Ú≈Ú
ø√À˚˛ ‡±ø˘ Œ¬ÛÀÈ¬ Œ‡À˘ ¤˝◊√√ Œ√±¯∏ ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º

• ˚fl‘¡ÀÓ¬¬ı˛ Œ√±¯∏ ¬ı± ø˘ˆ¬±À¬ı˛¬ı˛ ¸˜¸…± ˝√√íÀ˘ ¤fl¡ ‰¬±-‰¬±˜≈‰¬ ˝√√˘ø√¬ı˛
¬ı˛À¸¬ı˛ ¸±ÀÔ ’˘¬Û ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ‡±›˚˛±¬ı˛ ¬ı…ª¶ö±¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂±‰¬œÚ ∆¬ı√…·Ú
¬ıÀ˘ Ô±Àfl¡Úº

• ŒÓ¬±Ó¬˘±ø˜ Œ√±¯∏ øÚ¬ı˛±˜˚˛ fl¡¬ı˛±¬ı˛ Ê√Ú… 2˚3 ¢∂±˜ ˝√√˘ø√¬ı˛ &øÎ¬ˇ
’Ô¬ı± ˝√√˘ø√¬ı˛ È≈¬fl≈¡¬ı˛± ø‚À˚˛ Œˆ¬ÀÊ√ øfl¡Â≈√ø√Ú ’ä ’ä fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ŒÓ¬±Ó¬˘±ø˜
fl¡À˜ ˚±˚˛º

• Œ˜±‰¬ƒfl¡± ‡±›˚˛± Ê√±˚˛·±È¬±ÀÓ¬ ‰”¬Ì, ˝√√˘ø√ ¤¬ı— Ú≈Ú ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛
˘±·±À˘ ¬ı…Ô± ’±¬ı˛ Ù≈¬˘± fl¡À˜º

• ¶§¬ı˛ˆ¬e - 2 ¢∂±˜ ¬Ûø¬ı˛˜±Ú ˝√√˘ø√ &øÎ¬ˇ¬ı˛ ¸±ÀÔ ø‰¬øÚ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘
‰¬˜»fl¡±¬ı˛ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ̋ √√ ˛̊º

• ‰¬˜«À¬ı˛±· - ˝√√˘ø√‰”¬Ì«¬ı˛ ¸±ÀÔ ˜±‡Ú ø˜ø˙À˚˛ Œ¬ı˛±·¢∂¶ö ¶ö±ÀÚ
˘±·±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

¤Â√±Î¬ˇ±› ¬Û±fl¡‚À¬ı˛ õ∂øÓ¬ø√Ú ˝√√˘ø√ ¤fl¡øÈ¬ ø¬ıø˙©Ü ¶ö±Ú √‡˘ fl¡À¬ı˛
Ô±Àfl¡º Œfl¡±Ú ˜±eø˘fl¡ fl¡±˚«˝◊√√ ˝√√˘ø√ ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¸•Ûiß ˝√√˚˛ Ú±º Œ¸Ãµ˚«¬ı‘øX
¤¬ı— õ∂¸±ÒÀÚ¬ı˛ Ê√Ú… › ˝√√˘ø√¬ı˛ ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ”¬ø˜fl¡± Œ√‡± ˚±˚˛º

øÊ√¬ı˛± –

• ’•°ø¬ÛM√√ - 400 ø˜ø˘¢∂±˜ ˆ¬±Ê√± øÊ√¬ı˛± ‰”¬Ì« Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ
õ∂øÓ¬ø√Ú ¸fl¡±˘À¬ı˘± ¤fl¡¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ’•°ø¬ÛM√√, ¬ı≈fl¡;˘±, øé¬À√ Ú±
¬Û±›˚˛±¬ı˛ fl¡±¬ı˛Ì&À˘± Ú©Ü ˝√√˚˛ ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œ› ’±¬ı˛±˜ ¬Û±˚˛º

• ’ «̇ - 1 ¬ı± 2 ¢∂±˜ øÊ√¬ı˛± 10˚15 ‚∞I◊± ¤fl¡ fl¡±¬Û ·¬ı˛˜Ê√À˘
øˆ¬øÊ√À˚˛ Ó¬±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ ŒÂ“√Àfl¡  Ê√˘È≈¬fl≈¡ Œ‡À˚˛ øÚÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¤ˆ¬±À¬ı øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘
ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º
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• ¶§¬ı˛ˆ¬e - ∆√¬ı˛ Œ‚±À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ‰¬± ‰¬±˜À‰¬¬ı˛ ’±Ò± ‰¬±˜≈‰¬ øÊ√¬ı˛± &øÎ¬ˇ
ø˜ø˙À˚˛ ˆ¬±ÀÓ¬¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ ¶§¬ı˛ˆ¬e Œ√±¯∏È¬± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º øfl¡c ˝“√√±¬Û±øÚ Ô±fl¡±
Œ¬ı˛±·œ ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÈ¬± ‡±›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛º

• ¢∂˝√√Ìœ Œ¬ı˛±· [Chronic dysentry) - ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±· Ô±fl¡± Œ¬ı˛±·œ ̊ ø√
‚À¬ı˛ ¬ı±Ú±ÀÚ± ∆√¬ı˛ ¸±ÀÔ 500 ø˜ø˘¢∂±˜ ˆ¬±Ê√± øÊ√¬ı˛± &Î¬ˇ± õ∂øÓ¬ø√Ú ø√ÀÚ¬ı˛
9˚10 ¬ı˛ ̧ ˜˚˛ ¤fl¡¬ı±¬ı˛ ‡±˚˛ Ó¬À¬ı ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±· ̂ ¬±˘ ̋ √√À˚˛ ̊ ±˚˛º ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÈ¬± fl¡˜
fl¡À¬ı˛› 8˚10 ø√Ú Œ‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº

• fl‘¡ø˜ ˝√√íÀ˘ 3˚4 ¢∂±˜ øÊ√¬ı˛± &øÎ¬ˇ 2 fl¡±¬Û Ê√À˘ øˆ¬øÊ√À˚˛ ¤fl¡
fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√“Àfl¡ õ∂øÓ¬ø√Ú ¸fl¡±˘ › ¸g…±˚˛ Œ‡À˘ ¤˝◊√√ Œ√±¯∏
øÚ˜”«˘ ̋ √√˚˛º

• ø¬ıÂ√± fl¡±˜Î¬ˇ±À˘ ’Ô¬ı± U˘ ŒÙ¬±È¬±À˘ ’ä ¬Ûø¬ı˛˜±ÀÌ øÊ√¬ı˛± Œ¬ıÀÈ¬
Œ¸˝◊√√ ’±Sê±ôL ¶ö±ÀÚ õ∂À˘¬Û ˘±·±À˘ ˚LaÌ± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

Œ˜øÔ –

• Œ˜øÔ ’•°ø¬ÛM√√, ’Ê√œÌ« ¤¬ı— ¬ı±Ó¬¬ı…±øÒÀÓ¬ ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º
õ∂¸¬ı±øôLfl¡ ≈√¬ı«˘Ó¬±˚˛ Œ˜øÔ ¬Û¬ı˛˜ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛œº

• ø¬ÛM√√Ê√øÚÓ¬ ;À¬ı˛ 3 ¢∂±˜ Œ˜øÔ¬ı˛ &Î¬ˇ± 1 fl¡±¬Û ·¬ı˛˜ Ê√À˘
øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ‡À˘ ;¬ı˛ fl¡À˜ ¤¬ı— ø¬ÛM√√À˙°É±Ê√øÚÓ¬ ˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡ ’¶§øô¶&À˘±
Œ˚˜Ú - ˝√√±˝◊√√¬ıv±Î¬Àõ∂¸±¬ı˛, ˜±Ô± Œ‚±¬ı˛±ÀÚ±, ’ø¢ü˜±µ…, ¬ı≈fl¡ Ò¬ı˛Ù¬¬ı˛±øÚ, ˙¬ı˛œ¬ı˛
‡±¬ı˛±¬Û ˘±·± ˝◊√√Ó¬…±ø√ ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ Ÿ¬Ó≈¬¶⁄±À¬ı, ¬ı±Ó¬¬ı…±øÒÀÓ¬, ‰≈¬˘ ¬Û¬ı˛±˚˛ Œ˜øÔ ‰”¬Ì« Œ‡À˘
ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡À¬ı˛ ˜±ø¸fl¡ ¸˜¸…±¬ı˛ 3 ¢∂±˜ Œ˜øÔ¬ı˛ &Î¬ˇ±¬ı˛
¸±ÀÔ 3˚4 ¢∂±˜ ÒÀÚ ¤fl¡¸±ÀÔ ¤fl¡ ¢∂±˜ Í¬±G± Ê√À˘ ø˜ø˙À˚˛ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı—
ø¬ıÀfl¡À˘ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ¬ı¸ôLÀ¬ı˛±· ˝√√íÀ˘ 5˚6 ¢∂±˜ Œ˜øÔ‰”¬Ì« 1 ¢≠±¸ Í¬±G± Ê√À˘ 10˚12

‚∞I◊± øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¸˝◊√√Ê√˘ ¸±¬ı˛ø√Ú ’ä ’ä fl¡À¬ı˛ Œ‡À˚˛ Œ˙¯∏ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº
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˘¬ıe ¬ı± ˘— –

˘¬ıe¬ı˛ ˜”˘ Î¬◊»¬ÛøM√√¶ö˘ ˝√√À26 ˜˘!¬± ¡Zœ¬Ûº øfl¡c √øé¬Ì
ˆ¬±¬ı˛ÀÓ¬¬ı˛ Œfl¡À¬ı˛˘± ¤¬ı— Ó¬±ø˜˘Ú±Î≈¬ÀÓ¬ ˘¬ıÀe¬ı˛ ‰¬±1 ˝√√˚˛º ˆ¬±¬ı˛Ó¬¬ıÀ¯∏«
˘¬ıÀe¬ı˛ ’±˜√±øÚ Œ¬ıø˙fl¡À¬ı˛ ø¸e±¬Û≈À¬ı˛¬ı˛ ŒÔÀfl¡ fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛º ˘¬ıÀe¬ı˛
qfl¡ÀÚ± Ù¬˘øÈ¬Àfl¡˝◊√√ ’±˜¬ı˛± ¬ı±Ê√±À¬ı˛ Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±˝◊√√º

• ’øÓ¬¸±¬ı˛, ’±˜±˙˚˛, ·ˆ«¬fl¡±˘œÚ ’¬ı¶ö±ÀÓ¬ ¬ıø˜ ˝√√íÀ˘ ˘— ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛
fl¡¬ı˛À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ˘¬ıe¬ı˛ ŒÓ¬˘ - ¬ı±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…Ô±, ˜±Ô± ¬ı…Ô± ¤¬ı— “√±Ó¬ ¬ı…±Ô±˚˛
˘¬ıÀe¬ı˛ ŒÓ¬˘  ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ù´±À¸¬ı˛ ≈√·«g - ̆ ¬ıe ̃ ≈À‡ ¬ı˛±‡À˘ ̃ ≈‡ ¤¬ı— ù´±À¸¬ı˛ ≈√·«g ”√¬ı˛ ̋ √√˚˛º

• ŒÚSÀ¬ı˛±À· - Ó¬±˜±¬ı˛ ¬ı±¸ÀÚ ˘¬ıe &øÎ¬ˇ¬ı˛ ¸±ÀÔ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ Œ¸È¬±
Œ‰¬±À‡ fl¡±Ê√À˘¬ı˛ ˜Ó¬ fl¡À¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ’Ê√œÌ« - 1 ¢∂±˜ ˘¬ıe ¤¬ı— 3 ¢∂±˜ ˝√√¬ı˛œÓ¬fl¡œ¬ı˛ ‰”¬Ì« ø¸X fl¡À¬ı˛
ø˜|Ì ¬ı±Ú±ÀÓ¬ ˝√√˚˛º Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ø˜|ÌøÈ¬ ’ä ∆¸g¬ı ˘¬ıÌ ø√À˚˛ ¸¬ı˛¬ıÀÓ¬¬ı˛
˜Ó¬ Œ‡À˘ ’Ê√œÌ«Ó¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

¤˘±ø‰¬ –

• ’Ê√œÌ«Ó¬± - ≈√˝◊√√øÈ¬ ŒÂ√±È¬ ¤˘±ø‰¬ ¬ı±fl¡˘ ¸˝√√ Œ¬ıÀÈ¬ ¤fl¡fl¡±¬Û Ê√À˘
ø˜ø˙À˚˛ Œˆ¬±¬ı˛À¬ı˘± ¤fl¡¬ı±¬ı˛ Œ‡À˘ ’Ê√œÌ«Ó¬± ¬ı± ¬ı√˝√√Ê√˜ ˆ¬±¬ı ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’ä Í¬±G±˚˛ Œ˚ ¸fl¡˘ ¬ı…øMê√ fl¡©Ü ¬Û±˚˛ Ó¬±À√¬ı˛Àfl¡ 2˚3 È¬± ŒÂ√±È¬
¤˘±ø‰¬ Œ¬ıÀÈ¬ ¸¬ı˛¬ıÓ¬ fl¡À¬ı˛ ‡±›˚˛±À˘ Í¬±G± ˘±·± ¬ı± ·± ø˙¬ı˛ ø˙¬ı˛±øÚ ˆ¬±¬ıÈ¬±
”√¬ı˛ ̋ √√̊ ˛º

• ù´±¸fl¡À©Ü ≈√˝◊√√È¬± ŒÂ√±È¬ ¤˘±ø‰¬ ¤¬ı— ≈√˝◊√√È¬± ¬ıÎ¬ˇ ¤˘±ø‰¬ ¤fl¡¸±ÀÔ
Œ¬ıÀÈ¬ ¤fl¡fl¡±¬Û Ê√À˘ ø˜ø˙À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛, Ó¬±ÀÓ¬ ù´±¸fl¡©ÜÀÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛
√̋√̊ º̨

• ¬ıø˜ ˆ¬±¬ı - ¬ıø˜ ¬ıø˜ ˆ¬±¬ı ˝√√íÀ˘ 2 È¬± ¬ıÎ¬ˇ ¤˘±ø‰¬ Œ¬ıÀÈ¬ Í¬±G±
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Ê√˘¸˝√√ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±È¬± ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º

• ‰≈¬˘fl¡±øÚ ˝√√íÀ˘ ¬ıÎ¬ˇ ¤˘±ø‰¬ Œ¬ıÀÈ¬ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛ ˘±·±À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ”√¬ı˛
√̋√̊ º̨

• ·±À˚˛¬ı˛ ≈√·«Àg ¬ıÎ¬ˇ ¤˘±ø‰¬ Œ¬ıÀÈ¬ ·±À˚˛ ˜±‡À˘ ·±À˚˛¬ı˛ ≈√·«g ”√¬ı˛
√̋√̊ º̨

• ·±À˚˛¬ı˛ ¬ı…±Ô± ¬ı± ’e“˜«√Ú - ’Ú¬ı¬ı˛Ó¬ ·±À˚˛ ˝√√±ÀÓ¬ ¬Û±À˚˛ fl¡±˜Î¬ˇ±øÚ
¬ı± ¬ı…±Ô± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√íÀ˘, ’Ô¬ı± Œfl¡˝√√ ˜±ø˘˙ fl¡¬ı˛À˘ ¸±˜ø˚˛fl¡ ’±¬ı˛±˜  ˝√√˚˛,
¤¬ı˛fl¡˜ ’¬ı¶ö±˚˛ ≈√˝◊√√È¬± ¬ıÎ¬ˇ ¤˘±ø‰¬ Ê√˘ ø√À˚˛ Œ¬ıÀÈ¬ ·¬ı˛˜ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ
¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√˝◊√√¬ı±¬ı˛ Œ‡À˘ øfl¡Â≈√ø√ÀÚ¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÀÒÈ¬± ”√¬ı˛
√̋√̊ º̨

• ø‡“‰¬Ò¬ı˛± - ˝√√±˝◊√√ÀÓ¬±˘± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±¬ı˛œ øÊ√øÚ¯∏ Ó≈¬˘ÀÓ¬ ø·À˚˛
˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Œfl¡±Ú ’—À˙ ø‡‰¬±øÚ Ò¬ı˛À˘ 2È¬± ¤˘±ø‰¬ ·¬ı˛˜ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˚˛
ø√À˘ ’±¬ı˛±˜ ˝√√˚˛º

ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± –

• ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± ø¸X Ê√À˘ ¶ß±Ú fl¡¬ı˛À˘ ‰≈¬˘fl¡±øÚ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¶§¬ı˛ˆ¬Àe 5˚6 È¬± ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± ¬Û±È¬±˚˛ ø¬ÛÀ¯∏ 3˚4 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X
fl¡À¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ ø¸X Ê√˘ 1 fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ 5˚6 ‚∞I◊±¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ 3˚4

¬ı±¬ı˛ ’ä ’ä Œ‡À˘ ¶§¬ı˛ˆ¬Àe¬ı˛ ¸˜¸…± fl¡À˜ ˚±˚˛º

• ¶ú‘øÓ¬w—˙ ˝√√íÀ˘ 5˚7 ¢∂±˜ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ Œ¸˝◊√√ Ê√˘
¸fl¡±À˘ ’±¬ı˛ ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√¬ı±¬ı˛ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ŒÙ¬±Î¬ˇ± ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ˘±·±À˘ ¬ı…±Ô± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛ ¤¬ı—
Œ¬ı˛±·œ› ’±¬ı˛±˜ ¬Û±˚˛º

• ‚±˜±øÂ√ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± ¬ı±È¬± ·±À˚˛ Œ˜À‡ 1 ‚∞I◊± ¬Û¬ı˛ ¶ß±Ú
fl¡¬ı˛À˘ ‚±˜±øÂ√¬ı˛ ¸˜¸…± ŒÔÀfl¡ ¬ı˛é¬± ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• Œ¸Ãµ˚« ˝√√±øÚ ˝√√íÀ˘ 5˚6 ¢∂±˜ ŒÓ¬Ê√¬Û±Ó¬± ŒÂ√±È¬ ŒÂ√±È¬ fl¡À¬ı˛ Œfl¡ÀÈ¬
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2 fl¡±¬Û ·¬ı˛˜ Ê√À˘ 10˚12 ‚∞I◊± øˆ¬øÊ√À˚˛ ø√ÀÚ ≈√˝◊√√¬ı±¬ı˛ Œ¸˝◊√√ Ê√˘ Œ‡ÀÓ¬
˝√√˚˛º ¤ˆ¬±À¬ı 2 ¸5±˝√√ Œ‡À˘ ’±¬ı±¬ı˛ Œ¸Ãµ˚« ‚≈À¬ı˛ ’±¸À¬ıº

√±¬ı˛n∏ø‰¬øÚ –

• √±¬ı˛n∏ø‰¬øÚ Î¬◊ÀM√√Ê√fl¡, ¬Û±‰¬fl¡, ¬ı˘fl¡±¬ı˛fl¡ ¤¬ı— Œ¸Ã·øgfl¡ ^¬ı…º
fl¡F¶§À¬ı˛¬ı˛ ø¬ıfl‘¡øÓ¬ÀÓ¬ 1 ¢∂±˜ √±¬ı˛n∏ø‰¬øÚ Œ¬ıÀÈ¬ ’±Ò±fl¡±¬Û ·¬ı˛˜Ê√À˘ øˆ¬øÊ√À˚˛
¸fl¡±À˘ Œ‡À˘ ¶§¬ı˛ø¬ıfl‘¡øÓ¬ ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• √±¬ı˛n∏ø‰¬øÚ¬ı˛ ŒÓ¬˘ ˜±Ô±¬ı˛ ¬ı…Ô±, “√±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô± ¤¬ı— øÊ√˝√√ı±¬ı˛ Ê√Î¬ˇÓ¬±
Ú±À˙¬ı˛ Œé¬ÀS Î¬◊»fl‘¡©Ü fl¡±˜ fl¡À¬ı˛º

¸¯∏«± –

• Œ˚ Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl≈¡á¬À¬ı˛±À· ‡±È¬œ ¸À¯∏«¬ı˛ ŒÓ¬˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛º

• øÁ¬øÁ¬ ¬ı±Ó¬ ¬ı± ¶ß±˚˛≈ ¸ÀÇ±‰¬ ˝√√íÀ˘ ’Ô«±» Œfl¡±Ú ’Àe¬ı˛ ø˙¬ı˛±˚˛ È¬±Ú
Ò¬ı˛À˘ ¤¬ı— õ∂‰¬G ¬ı…±Ô± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ 3 ¢∂±˜ ¸À¯∏« Œ¬ıÀÈ¬ Ê√˘¸˝√√ ’ä ˘¬ıÌ
ø˜ø˙À˚˛ ¸¬ı˛¬ıÀÓ¬¬ı˛ ˜Ó¬ ≈√˝◊√√À¬ı˘± Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…±¬ı˛ ¸˜±Ò±Ú ˝√√˚˛º

• Œ¬ÛÀÈ¬ ¬ı±˚˛≈ ˝√√íÀ˘ 1 ¢∂±˜ ¸±√± ¸¯∏«± Œ¬ıÀÈ¬ 1 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø˜ø˙À˚˛
¸¬ı˛¬ıÀÓ¬¬ı˛ ˜Ó¬ Œ‡À˘ ¤˝◊√√ Œ¬ÛÈ¬Ù“¬±¬Û± ˆ¬±¬ı ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º

• “√±ÀÓ¬¬ı˛ ˜±øÎ¬ˇ¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√ ¬ÛÎ¬ˇÀ˘ 3 ˆ¬±· ¸À¯∏«¬ı˛ ¸±ÀÔ 1 ˆ¬±·
∆¸g¬ı ˘¬ıÌ ø˜ø˙À˚˛ “±Ó¬ ˜±Ê√À˘ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

¤Â√±Î¬ˇ±› ’±˜±À√¬ı˛ ∆√ÚøµÚ ¬ı…¬ı˝√√±˚« ’±¬ı˛› ¬ıUÓ¬ fi¯∏øÒ&Ì˚≈Mê√ ^¬ı…
’±ÀÂ√ ˚±¬ı˛ &Ì±&Ì ’±ø˜ ø˘À‡ Œ˙¯∏ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı˛¬ı Ú±º ’±˜¬ı˛± ¤‡±ÀÚ ˜±S
8 õ∂fl¡±¬ı˛ ˜˙˘±¬ı˛ ’ä˜±S &Ì±&Ì Î¬◊À~‡ fl¡À¬ı˛øÂ√º ¶§±¶ö…¬ı˛é¬±˚˛ ¤˝◊√√¸À¬ı¬ı˛
ˆ”¬ø˜fl¡± ’Ó≈¬˘Úœ˚˛º

¤˝◊√√¸±ÀÔ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… øfl¡Â≈√ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ ’±¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ Î¬◊¬Ûfl¡±ø¬ı˛Ó¬±¬ı˛ Î¬◊À~‡
fl¡¬ı˛±  ˝√√í˘ ñ
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’¬Û1±øÊ√Ó¬± –

¤fl¡õ∂fl¡±¬ı˛ Œˆ¬¯∏Ê√ ˘Ó¬±º ¤¬ı˛ ¸±√± › Úœ˘ ≈√˝◊√√¬ı˛fl¡˜ ¬Û≈©Û
Œ√‡ÀÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ ¤¬ı— ¤˝◊√√ Î¬◊ˆ¬˚˛õ∂fl¡±¬ı˛ ·±Â√˝◊√√ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ ¬ı˛+À¬Û
:±Ó¬º

øfl¡ øfl¡ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ¬ı˛+À¬Û ¤˝◊√√ ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ ˝√√˚˛ñ

• ˜”26«± ¬ı± senseless ̋ √√íÀ˘ ¤˝◊√√ ·±ÀÂ√¬ı˛ ̃ ”˘, ¬Û±Ó¬± ¤¬ı— fl¡±ÀG¬ı˛
¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ 1 ‰¬±˜‰¬ ’±µ±Ê√ ¬ı˛¸ Œ¬ı˛±·œÀfl¡ ø√À˘ ‡±˝◊√√À˚˛ Ó¬»é¬Ì±»
Œ¬ı˛±·œ ’±À¬ı˛±·… ˘±ˆ¬ fl¡À¬ı˛º

• ‚Ú ‚Ú õ∂¶⁄±¬ı - ŒÂ√±È¬ ŒÂ√±È¬ ŒÂ√À˘À˜À˚˛À√¬ı˛ Œé¬ÀS ’Ô¬ı± ¬ı˚˛¸¶ö
˜±Ú≈À¯∏¬ı˛ Œé¬ÀS› fl¡‡Ú› fl¡‡Ú› ¬ı±À¬ı˛ ¬ı±À¬ı˛ õ∂¶⁄±À¬ı¬ı˛ Œ¬ıÀ·¬ı˛ õ∂¬ıÌÓ¬± Œ√‡±
˚±˚˛º ¤˝◊√√ Œé¬ÀS ¸±√± ¤¬ı— Úœ˘ Œ˚ ·±Â√˝◊√√ ˝√√Î¬◊fl¡ Ó¬±¬ı˛ ø˙fl¡Î¬ˇ ·±Â√ ¤¬ı—
¬Û±Ó¬±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¤fl¡¸±ÀÔ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ õ∂Ó¬…˝√√ 1 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì øÚÀ˚˛ 2
¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ ’ä ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

• qfl¡ÀÚ± fl¡±ø¸ - ¤˝◊√√Àé¬ÀS ’¬Û¬ı˛±øÊ√Ó¬±¬ı˛ ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ ¬ı˛¸ 1 ‰¬±-
‰¬±˜‰¬ ’±Ò± fl¡±¬Û ·¬ı˛˜ Ê√À˘ ø˜ø˙À˚˛ 10˚15 ø˜øÚÈ¬ ·±¬ı˛À·˘ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√˚˛
˚±ÀÓ¬ ˜≈À‡¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ’±˘øÊ√˝√√ı±ÀÓ¬ ·¬ı˛˜ ˆ¬±¬Û ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛º

• ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À· ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬ Œ˚ Œfl¡±Ú ˜±Ú≈À¯∏¬ı˛ fl¡¬Û±À˘¬ı˛ ’Ò«ˆ¬±À·
ø¬ı¬ı˛øMê√fl¡¬ı˛ ¬ı…±Ô± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛º Ó¬‡Ú ’¬Û¬ı˛±øÊ√Ó¬± ·±ÀÂ√¬ı˛ ˜”˘ › ¬Û±Ó¬±
¤fl¡¸±ÀÔ ŒÔ“ÀÓ¬± fl¡À¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Ú±Àfl¡ Úø¸… ¬ı± ·¬ı˛˜ Ê√À˘ Œ¸˝◊√√ ¬ı˛¸
ø√À˚˛ Ú±Àfl¡ ˆ¬±¬Û øÚÀ˘ 2˚3 ø√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… ¤˝◊√√ ’±Òfl¡¬Û±ø˘ ¬ı…Ô± fl¡À˜ ˚±˚˛º

• Œ˜Ò± ¬ı‘øXÀÓ¬ - Œù´Ó¬ ’¬Û¬ı˛±øÊ√Ó¬± ŒÔÀfl¡ ∆Ó¬˚˛±¬ı˛œ fl¡±O [ø˙fl¡Î¬ˇ
¬Û±Ó¬± ¤¬ı— ·±Â√ ŒÔÀfl¡] ·¬ı˛˜ ˆ¬±ÀÓ¬¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ Œ˜Ò± ¬ı± ¶ú‘øÓ¬  ¬ı‘øX ˝√√˚˛º
øfl¡c ¸±ÀÔ ˘¬ıÌ ‡±›˚˛± ¬ı±¬ı˛Ìº

• Œù´Ó¬ ’¬Û¬ı˛±øÊ√Ó¬±¬ı˛ ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ 1 È≈¬fl¡Î¬ˇ± fl¡˜À¬ı˛ Œ¬ıÀÒ ¬ı˛±‡À˘
¸±√±¶⁄±À¬ı˛¬ı˛ ¸˜¸…± ˝√√˚˛ Ú±º
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’À˙±fl¡ –

‰¬¬ı˛fl¡ ¸≈|n∏Ó¬ õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ¢∂ÀLö ’À˙±fl¡ ·±Â√Àfl¡ ¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±À¬ı˛¬ı˛ Œé¬ÀS
¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± ˝√√˚˛º Œfl¡ÚÚ± ¬ı±˚˛≈ ø¬ÛM√√ fl¡ÀÙ¬¬ı˛ ¸±˜…±¬ı¶ö±˝◊√√ ’±˜±À√¬ı˛
˙¬ı˛œ¬ı˛Àfl¡ ÚœÀ¬ı˛±·œ fl¡À¬ı˛ ¬ı˛±À‡º

• ¬ı˛Mê√ ¬ıg fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡À¬ı˛º ’À˙±fl¡ ·±ÀÂ√¬ı˛ ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√
¬ı˛Mê√é¬¬ı˛ÀÌ ¬ı±Ò± ̧ ‘ø©Ü fl¡¬ı˛±¬ı˛ é¬˜Ó¬± ¬ı˛±À‡ ¤¬ı— ¤¬ı˛ qfl¡ÀÚ± Ù≈¬˘ Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛À˘
Î¬±˝◊√√À¬ıøÈ¬¸ƒ Œ¬ı˛±· fl¡À˜º

• ¶ß±˚˛≈·Ó¬ ¬ı±ÀÓ¬ - õ∂±˚˛˝◊√√ ˜±—¸À¬Û˙œ¸˜”˝√√ È¬±Ú ˝√√À˚˛ ¸—fl≈¡ø‰¬Ó¬ ˝√√˚˛,
˚LaÌ±¬ı˛ ¸‘ø©Ü fl¡À¬ı˛, ¤˝◊√√ Œé¬ÀS 12 ¢∂±˜ ’À˙±Àfl¡¬ı˛ Â√±˘ ’ä ŒÔ“ÀÓ¬± fl¡À¬ı˛ 4
[‰¬±¬ı˛] fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ 1 fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ Œ¸˝◊√√ Ê√À˘ 1
¢∂±˜ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì ∆¸g¬ı ˘¬ıÌ ø˜ø˙À˚˛ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√¬ı±¬ı˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º
øfl¡c ˝√√±˝◊√√¬ıv±Î¬Àõ∂¸±¬ı˛ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ Ê√Ú… ¤˝◊√√ fi¯∏Ò ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛º

Œ˜À˝√√øµ –

• ’±Ô«±¬ı˛±˝◊√√øÈ¬¸ƒ ’Ô¬ı± Ê√˝◊√√∞I◊À¬Û˝◊√√Ú ˝√√íÀ˘ 200 ¢∂±˜
Œ˜À˝√√øµ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ ¤¬ı˛G¬Û±Ó¬± 8˚10 È¬± øÚÀ˚˛ ¤fl¡¸±ÀÔ ¬Û±È¬±˚˛
ø¬ÛÀ¯∏ ¬ı…Ô± Ô±fl¡± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±·±ÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ø˜|Ì 8˚10 ‚∞I◊± ’Ô«±»
ø¬ıÀ˙¯∏Ó¬– ¬ı˛±ÀÓ¬ qÀÓ¬ ˚±¬ı±¬ı˛ ¸˜˚˛ fl¡±¬ÛÀ¬ı˛ Œ¬ı“ÀÒ ˘±·±À˘ ¤¬ı— ¸fl¡±À˘
‡≈À˘ ø√À˘ ¬ıUÓ¬ ’±¬ı˛±˜ ˝√√˚˛º ˜ÀÚ ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı Œ˚ ¤¬ı˛G¬Û±Ó¬±˚˛ ˚±ÀÓ¬
ø¬ıÂ√± õ∂ˆ”¬øÓ¬ Œ¬Û±fl¡± Ú± Ô±Àfl¡º ¤ˆ¬±À¬ı ≈√˝◊√√ø√Ú ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ ¬Û¬ı˛
Œ√‡± ˚±À¬ı ¬ı…±Ô±È¬± ’ÀÚfl¡ fl¡˜º

• Œ˜À˝√√øµ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸˜¬Ûø¬ı˛˜±Ì ≈√¬ı«± øÚÀ˚˛ ø˜|Ì ∆Ó¬˚˛±¬ı˛ fl¡À¬ı˛
˘±·±À˘ Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¬ı˛Mê√¬Û±Ó¬ ‡≈¬ı Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ¬ıg ˝√√˚˛º øfl¡Â≈√ ¬ıÂ√¬ı˛
’±À· ’±˜±À√¬ı˛ Œ˝√√±À©ÜÀ˘¬ı˛ fl¡˜«‰¬±¬ı˛œ ¬ÛÇÊ√ Ó¬±˘≈fl¡√±À¬ı˛¬ı˛ ˝√√Í¬±» ¸fl¡±˘À¬ı˘±
¬Û±À˚˛¬ı˛ ¤fl¡È¬± Ú±ˆ«¬ øÂ√ÀÎ¬ˇ ¸±—‚±øÓ¬fl¡ Ò¬ı˛ÀÌ ¬ı˛Mê√¬Û±Ó¬ ˝√√›˚˛±ÀÓ¬ ¬ı˛Mê√
Œfl¡±Úˆ¬±À¬ı˝◊√√ ¬ıg ˝√√À26 Ú± Œ√À‡ ’±ø˜ fl¡˘±¬ı˛ ’±·¬Û±Ó¬±˚˛ Œ˜À˝√√øµ ≈√¬ı«± ¤¬ı—
˝√√˘ø√¬ı˛ ¤fl¡È¬± Œ¬Û©Ü ¬ı± ø˜|Ì ¬ı±øÚÀ˚˛ Œ¸˝◊√√ ŒÙ¬±˚˛±¬ı˛±¬ı˛ ˜Ó¬ ¬ı˛Mê√ øÂ√È¬Àfl¡ ¬Û¬ı˛±
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Ê√±˚˛·±È¬±˚˛ fl¡±¬ÛÎ¬ˇ ø√À˚˛ Œ¬ıÀÒ ø√˘±˜, Ó¬±ÀÓ¬ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬ı˛Mê√ ¬ıg ˝√√À˚˛
Œ·˘º Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ ›Àfl¡ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı˛ fl¡±ÀÂ√ øÚÀ˚˛ ˚±›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√ ¤¬ı— ¤˝◊√√ ¬Û˚«ôL
›¬ı˛ ’±¬ı˛ ¤˝◊√√Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¸˜¸…± ˝√√˚˛ øÚº

Ò≈Ó¬¬ı˛± –

• Back pain˛¬ı˛ Ê√Ú… 8˚10 È¬± Ò≈Ó¬¬ı˛± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛À¸¬ı˛ ¸±ÀÔ ¤fl¡√˜
’ä ‰”¬Ì ø˜ø˙À˚˛ ¬ı…±Ô±˚˛ ˘±·±À˘ ¤¬ı— Ó¬±ÀÓ¬ ’ä ·¬ı˛˜ Œ¸fl¡ ø√À˘
’±Ò±‚∞I◊±¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ ¬ı…±Ô± fl¡À˜ ˚±˚˛º

• È¬±fl¡ Œ¬ı˛±À· ’Ô«±» ˜±Ô±¬ı˛ Œfl¡±Ú Ê√±˚˛·±˚˛ È¬±fl¡ Œ√‡± ø√À˘ Ò≈Ó¬¬ı˛±
¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ¤fl¡ø√Ú ¬Û¬ı˛ ¤fl¡ø√Ú ‰≈¬˘ Ú± Ô±fl¡± Ê√±˚˛·±˚˛ øfl¡Â≈√ø√Ú ˘±·±À˘
ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º È¬±fl¡ ˜±ÀÚ ˜±Ô±¬ı˛ Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú Ê√±˚˛±·±˚˛ ¤Àfl¡¬ı±À¬ı˛˝◊√√
‰≈¬˘ Ú± Ô±fl¡± › ˜¸‘Ì ˝√√À˚˛ ˚±›˚˛±º

• ô¶ÀÚ ¬ı…±Ô± ˝√√íÀ˘ fl“¡±‰¬± ˝√√˘ø√ ¤¬ı— Ò≈Ó¬¬ı˛± ¬Û±Ó¬± ¤fl¡¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬
’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ¬ı…±Ô± Ê√±˚˛·±È¬±˚˛ ˘±·±À˘ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

øÚ˜ –

• ’Ê√œÀÌ« øÚÀ˜¬ı˛ Â√±˘ 4˚5 ¢∂±˜ 1 fl¡±¬Û ·¬ı˛˜ Ê√À˘ ¬ı˛±øÓ¬ øˆ¬øÊ√À˚˛
ŒÂ√Àfl¡ ¸fl¡±˘À¬ı˘± Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ¬ıv±Î¬¸≈·±¬ı˛ ¬ı± ¬ı˛ÀMê√ ˙fl«¡¬ı˛± ¬ı‘øX ˝√√íÀ˘ 10 È¬± øÚ˜¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ
5È¬± Œ·±˘˜ø¬ı˛‰¬ ø‰¬ø¬ıÀ˚˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º

• øÚ˜ antibacterialº ¤Â√±Î¬ˇ±›, øÚ˜ ¬ı˛Mê√ qøX fl¡¬ı˛±, Œ¸Ãµ˚«
¬ı‘øXÀÓ¬, ‰¬˜«À¬ı˛±· øÚ¬ı˛±˜À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS ø¬ıÀ˙¯∏ ˆ¬±À¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ fl¡À¬ı˛º øÚÀ˜¬ı˛
“√±Ó¬Ú ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛ √“±Ó¬ ˆ¬±˘ Ô±Àfl¡º øÚ˜·±ÀÂ√¬ı˛ ˝√√±›˚˛± ¶§±À¶ö…¬ı˛ ¬ÛÀé¬
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛œº

fl≈¡˘ ¬ı± ¬ıÎ¬ˇ˝◊√√ –

• ¬ı·±¶⁄±À¬ı¬ı˛ ¸˜¸…± øÚ˜”«˘ fl¡À¬ı˛º  ¬ıÎ¬ˇ˝◊√√ &øÈ¬¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ’—À˙¬ı˛
&øÎ¬ˇ¬ı˛ ¸±ÀÔ ‰¬±Î¬◊˘ ŒÒ±˚˛± Ê√˘ ¬ı± ¸±√± ‰¬µÚ ‚À¯∏ ’±Ò± ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ’ä ≈√ÀÒ¬ı˛
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¸±ÀÔ Œ‡À˘ ’äø√ÀÚ¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛ ¤¬ı— ¸±√± ¶⁄±¬ıÊ√øÚÓ¬
[Œù´Ó¬õ∂√¬ı˛] ¸˜¸…± &ø˘ Œ˚˜Ú Œ¬ı˛±· ˝√√›˚˛±, ˜±Ô± ¬ı…±Ô±, ø‡Úƒ ø‡Úƒ ¶§ˆ¬±¬ı
˝◊√√Ó¬…±ø√ ¸˜¸…±&ø˘› ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’øÓ¬¸±¬ı˛ ¬ı± ’±˜±˙˚˛ Œ¬ı˛±À· qfl¡ÀÚ± ¬ıÎ¬ˇ˝◊√√¬ı˛ &Î¬ˇ± 3˚4 ¢∂±˜ ’ä
∆√¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

• Œ˜√ Œ¬ı˛±À· - Œ¬ÛÈ¬ ¬ı± ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ øÚ•ß±—˙1 Œ˜√ fl¡˜±ÀÚ±¬ı˛ Ê√Ú…
õ∂øÓ¬ø√Ú ¬ıÎ¬ˇ˝◊√√¬ı˛ 5 ¢∂±˜ fl“¡±‰¬± ¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ¸¬ı˛¬ı» fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛±
˚±˚˛º ¤Àé¬ÀS ¤fl¡À¬ı˘± ˆ¬±Ó¬ ¤¬ı— ¤fl¡À¬ı˘± ¬ı˛n∏øÈ¬ ‡±›˚˛± ø¬ıÀÒ˚˛º

≈√¬ı«± –

• Œ˚ Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì ¬ıg fl¡À¬ı˛º ≈√¬ı«±¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± ˙±øôLÊ√˘
øÂ√È¬±À˘ ’±˚˛≈¬ı‘øX ˝√√˚˛º

• Œù´Ó¬õ∂√¬ı˛ (white discharge) ÊøÚÓ¬ ≈√¬ı«̆ Ó¬±-≈√¬ı«±¬ı˛ ̧ ±ÀÔ fl“¡±‰¬±
˝√√˘ø√¬ı˛ ¬ı˛¸ ¸˜±Ú ¬Ûø¬ı˛˜±ÀÌ ø˜ø˙À˚˛ ’ä fl“¡±‰¬± ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛
√̋√̊ º̨

• é¬ÀÓ¬ - ‰¬¬ı˛fl¡ ̧ —ø˝√√Ó¬±˚˛ Î¬◊À~‡ ’±ÀÂ√ ñ ‰¬±¬ı˛&Ì ≈√¬ı«±¬ı˛ ¬ı˛À¸ ¬Û±fl¡
fl¡¬ı˛± ø‚ ̆ ±·±À˘ Œ˚ Œfl¡±Ú ≈√©Ü ¬ıËÌ ¬ı± ”√ø¯∏Ó¬ é¬Ó¬ ̇ œÀ‚Ë ¬Û”¬ı˛Ì ̋ √√˚˛ ’Ô«±» ̂ ¬±˘
˝√√À˚˛ ˚±˚˛º

• Ú±¸±˙« ¬ı± ¤›˚˛± ˆ¬±e± - fl¡‡Ú› Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ øÚÀÊ√¬ı˛ ’Ê√±ÀôL˝◊√√ Ú±fl¡
ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√ Œ¬ıø¬ı˛À˚˛ ’±À¸º Ó¬‡Ú ≈√¬ı«± ¤fl¡˜≈øÍ¬, ’±˜¬ı˛±¬ı˛ Â√±˘, ¤fl¡ È≈¬fl¡¬ı˛±
˝√√ø¬ı˛Ó¬fl¡œ ¤¬ı— Î¬±ø˘À˜¬ı˛ Ù≈¬˘ ¤fl¡È¬± ¬Û±È¬±˚˛ ø¬ÛÀ¯∏ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Ú±Àfl¡ ¤fl¡
≈√˝◊√√ ŒÙ¬±È¬± ø√À˘ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ ¬ı˛Mê√ ¬Û¬ı˛± ¬ıg ˝√√˚˛º

• ’˙«À¬ı˛±À· ’±Ò± ¢≠±¸ Ê√À˘ 5 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ≈√¬ı«±¬ı˛ ¬ı˛¸ ’±¬ı˛ 1 ‰¬±-‰¬±˜‰¬
˜Ò≈ ̂ ¬±˘ fl¡À¬ı˛ ø˜ø˙À˚˛ 7 ø√Ú ¬Û˚«ôL Œ‡À˘ ’˙«À¬ı˛±·Ê√øÚÓ¬ ¬ı˛Mê√¬Û¬ı˛± ¬ıg ̋ √√˚˛º

• ¬Û±À˚˛±ø¬ı˛˚˛± Œ¬ı˛±· - ≈√¬ı«± ˙≈øfl¡À˚˛ &øÎ¬ˇ fl¡À¬ı˛ Œ¸˝◊√√ &øÎ¬ˇ ø√À˚˛ “√±Ó¬
˜±Ê√À˘ ¬Û±À˚˛±ø1˚˛± ŒÔÀfl¡ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º
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¤À˘±Àˆ¬¬ı˛± –

• ‰¬˜«À¬ı˛±· ¬ı±À√› fl¡À˘©ÜíÀ¬ı˛˘, Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬Â√, Œfl¡Ãá¬fl¡±øÍ¬Ú…¬ı˛
fl¡±¬ı˛ÀÌ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛œº ¤È¬± Œ¸Ãµ˚«¬ı‘øXÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡À¬ı˛º

• ¸fl¡±À˘ ‡±ø˘À¬ÛÀÈ¬ ’±Ò± fl¡±¬Û Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ 2 ‰¬±-‰¬±˜‰¬
¤À˘±Àˆ¬¬ı˛±¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ‡À˘ ¸±¬ı˛ø√Ú ˙¬ı˛œ¬ı˛ ¸Ê√œ¬ı › ˙øMê√¸•Ûiß (energetic)

Ô±Àfl¡º

Œ˙Ù¬±ø˘ ¬Û±Ó¬± –

• ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ˘±˝√√±¬ı˛ fl¡Î¬ˇ±˝◊√√ÀÓ¬ ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ 2 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì
Œ‡À˘ ¬ıUø√Ú ÒÀ¬ı˛ ˆ≈¬À· Ô±fl¡± ;¬ı˛ fl¡À˜ ˚±˚˛º fl¡˜¬ÛÀé¬ øÓ¬Úø√Ú ¸fl¡±À˘
¤˝◊√√ fi¯∏ÒøÈ¬ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ˝√√˚˛º

• ¸±À˚˛øÈ¬fl¡± ¬ı±ÀÓ¬ 8˚10 È¬± Œ˙Ù¬±ø˘ ¬Û±Ó¬± ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛ ŒÔÀÓ“¬±
fl¡À¬ı˛ 4˚5 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ 1 fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø¸À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ ¸fl¡±À˘
¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘ øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ’±Àô¶ ’±Àô¶ ˚LaÌ±¬ı˛ Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º

˚˜˘±‡≈øÈ¬ [Œfl¡˜≈fl¡] –

• Ê√øG¸ƒ Œ¬ı˛±· ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛º Ê√øGÀ¸¬ı˛ Ê√Ú… ˚˜˘±‡≈øÈ¬¬ı˛ Î¬±È¬± 1

Ù≈¬È¬˚12 ˝◊√√ø= ¬Ûø¬ı˛˜±Ì Œfl¡ÀÈ¬ Ó¬±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛¸ ¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ fl“¡±‰¬± ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ
¸fl¡±˘ ¸fl¡±˘ Œ‡À˘ 7-10 ø√ÀÚ¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ Ê√øG¸ ˆ¬±˘ ˝√√›˚˛± ¬Ûø¬ı˛˘øé¬Ó¬
√̋√̊ º̨

¬ı˛¸≈Ú –

• ¤Ê√˜±¬ı˛ Ê√Ú… ˆ¬±˘º ¤Â√±Î¬ˇ±› ¬ıv±Î¬Àõ≠¸±¬ı˛, ¬ıv±Î¬øÎ¬Ê√Î«¬±¬ı˛, ¬ı±ÀÓ¬¬ı˛
¬ı…±Ô±, Œfl¡k±¬ı˛, ‰¬˜«¬ı˛ ¸˜¸…± ”√¬ı˛ fl¡À¬ı˛º

• ’±Ò± ¢≠±¸ ≈√ÀÒ 4˚5 Œfl¡±¯∏ ¬ı˛¸≈Ú ø¸X fl¡À¬ı˛ ¤fl¡ fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬
Ú±ø˜À˚˛ Œ‡À˘ ¬ıUø√Ú ÒÀ¬ı˛ ˆ≈¬À· Ô±fl¡± ¸±À˚˛øÈ¬fl¡±¬ı˛ ¬ı…±Ô± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ≈√˝◊√√ ¬ı± ¤fl¡ Œfl¡±¯∏ ¬ı˛¸≈Ú ø‰¬ø¬ıÀ˚˛ Œ‡À˚˛ ’ä ≈√Ò Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ¸fl¡˘
Œé¬ÀS Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ̋ √√˚˛ñ
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1] ¶Ûä Œ˜Ò± ˛̊, 2] ø¬ı¶ú¬ı˛ÀÌ ’Ô«±» ˆ≈¬À˘ Œ·À˘, 3] fl‘¡ø˜
˝√√íÀ˘, 4] ¬ı˛±Ó¬fl¡±Ú±, 5] ‰≈¬˘fl¡±øÚ, 6] ¬Û±Ô≈¬ı˛œ Œ¬ı˛±·, 7] Ê√œÌ«;¬ı˛ ¬ı± øˆ¬Ó¬À¬ı˛
øˆ¬Ó¬À¬ı˛ ;¬ı˛ ˝√√íÀ˘, 8] ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Ê√Î¬ˇÓ¬± ”√¬ı˛ fl¡À¬ı˛º

• ¬Û±À˚˛¬ı˛ Ó¬˘±˚˛ fl¡Ì« ˝√√íÀ˘ ’Ô«±» Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú Ê√±˚˛·±˚˛ È¬±Ú È¬±Ú
Â√±À˘¬ı˛ [‰¬±˜Î¬ˇ± ˙Mê√ ˝√√À˚˛] Ê√Ú… ¬ı…±Ô± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ ¬ı˛¸≈Ú ¤fl¡ Œfl¡±¯∏ ≈√˝◊√√
È≈¬fl≈¡¬ı˛± fl¡À¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ’—˙øÈ¬ ¤fl¡È¬± fl¡±¬ÛÎ¬ˇ ¬ı± bandaid ø√À˚˛ ¬Û±À˚˛¬ı˛ Ó¬˘±˚˛
˙Mê√ ˝√√À˚˛ Ô±fl¡± Ê√±˚˛·±È¬±ÀÓ¬ ˘±ø·À˚˛ ¬ı˛±‡À˘ ¬ı…±Ô± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛ ¤¬ı— ˙Mê√
˜±—¸È≈¬fl≈¡› Ú¬ı˛˜ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º

Ó≈¬˘¸œ –

• Ó≈¬˘¸œ¬ı˛ &Ì±&Ì ’±ø˜ ¬ıÀ˘ Œ˙¯∏ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±¬ı1 Ú±º fl≈¡á¬À¬ı˛±·,
˜±Ô± ¬ı…±Ô±, “√±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±, fl¡Ù¬, fl≈¡fl≈¡¬ı˛œfl¡±Ú±, Œ˜À˘ø¬ı˛˚˛±, ¬ı±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±,
¶§¬ı˛ˆ¬e, ¬ıËÌ, Œù´Ó¬√±· õ∂ˆ‘¬øÓ¬ ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛º

• ŒÂ√±È¬ ŒÂ√±È¬ ŒÂ√À˘ Œ˜À˚˛À√¬ı˛ fl¡±ø¸ ˝√√íÀ˘ õ∂øÓ¬ø√Ú ¸fl¡±À˘ 5˚10

ŒÙ¬±È¬± Ó≈¬˘¸œ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛À¸¬ı˛ ¸±ÀÔ 2˚5 ŒÙ¬±È¬± ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ‡±›˚˛±À˘
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º ’¬ıÀ˙… ¸fl¡˘ ¬ı˚˛À¸¬ı˛ ˜±Ú≈À¯∏¬ı˛ Ê√Ú… ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÈ¬±
õ∂À˚±Ê√…º

˘7¡¡¬±¬ıÓ¬œ ˘Ó¬± –

• ’˙«À¬ı˛±·, Î¬±À˚˛ø¬ı˛˚˛±, ø¬ıÂ√Ú±˚˛ õ∂¶⁄±¬ı fl¡¬ı˛± ¬ıg ˝√√˚˛º ˘7¡¡¬±¬ıÓ¬œ
˘Ó¬±¬ı˛ ¤fl¡È¬± fl¡±G ¬ı±ø˘À˙¬ı˛ ÚœÀ‰¬ Œ¬ı˛À‡ qÀ˘ ¬ı˛±ÀÓ¬ ˆ¬±˘ ‚≈˜ ˝√√˚˛º

’±√± –

• ˝√√Ê√À˜¬ı˛ Œ·±˘˜±˘, fl“¡±˝√√ ¬ı± fl¡Ù¬, ù´±¸fl¡©Ü, “√±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±, ;¬ı˛,
Œ˚ Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ø¬ı¯∏ ¬ı…±Ô±¬ı˛ Ê√Ú… ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ¬ı¸ôL Œ¬ı˛±· - ’±√±¬ı˛ ¬ı˛¸ 1 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ › Ó≈¬˘¸œ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ 1 ‰¬±-
‰¬±˜‰¬ ¤fl¡¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ ‡±˝◊√√À˚˛ ø√À˘ ¬ı¸ÀôL¬ı˛ &øÈ¬&À˘± Ó¬±Î¬±ˇÓ¬±øÎ¬ˇ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛
Œ¬ıø¬ı˛À˚˛ ’±À¸º ¬ÛÀ¬ı˛ Œ¸&À˘±ÀÓ¬ ¬ı˛Mê√‰¬µÚ Œ¬ıÀÈ¬ ˘±·±À˘ Œ¬ı˛±·œ ’±¬ı˛±˜
¬Û±˚˛º
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• ’±˜¬ı±Ó¬ ˝√√íÀ˘ ’Ô«±» ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±ÀÚ ˝√√Í¬±» Ù≈¬À˘ Î¬◊Í¬±
Œ√‡± ˚±˚˛º Œ¸ ’¬ı¶ö±˚˛ &À¬ı˛¬ı˛ ¸±ÀÔ ’±√±¬ı˛ ¬ı˛¸ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ’ä ¸˜˚˛
¬ÛÀ¬ı˛ ’±¬ı˛±˜ ’Ú≈ˆ¬¬ı ̋ √√˚˛º

Œ·“√±Ù≈¬˘ –

• “√±Ó¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±, ¤Ê√˜±, ¬ı˛Mê√é¬¬ı˛Ì, õ∂¶⁄±À¬ı¬ı˛ ¸—Sê˜Ì, ;˘±¬Û≈¬ı˛±
ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛º

• Ù≈¬˘ - ¤¬ı˛ Ù≈¬˘ Œ‰¬±À‡¬ı˛ ø¬ıøˆ¬iß Œ¬ı˛±·, ¬Û≈¬ı˛±ÀÚ± ‚± ¬ı± é¬ÀÓ¬, ¬ı˛Mê√
Œ√±¯∏Ú±˙fl¡ ø˝√√¸±À¬ı ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ̋ √√˚˛º

• ¸˜¢∂ ’—˙ - ¤˝◊√√ ·±ÀÂ√¬ı˛ ¸˜¢∂ ’—˙ ¬ı±ÀÓ¬, ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± ¸±ø«√fl¡±ø˙¬ı˛
Œ√±À¯∏, fl‘¡ø˜ Ú±˙fl¡ ¤¬ı— ˜≈Sfl¡±¬ı˛fl¡ ø˝√√¸±À¬ı ¤¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ˚±·œÓ¬± ’±ÀÂ√º

• ŒÙ“¬±Î¬ˇ± ˝√√íÀ˘ ˚ø√ Œ¸È¬± Ú±¬Û±Àfl¡ ¤¬ı— ’Ó¬…±øÒfl¡ ˚LaÌ± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬
˝√√˚˛ Œ¸Àé¬ÀS Œ·“√±Ù≈¬À˘¬ı˛ ¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ŒÙ“¬±Î¬ˇ±ÀÓ¬
˘±ø·À˚˛ ø√À˘ Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ Œ¬ÛÀfl¡ ˚±˚˛ ¤¬ı— ˚LaÌ±¬ı˛ Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º

øÚø¸µ± –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜  ø¸µ≈¬ı±¬ı˛º
• ¶ú‘øÓ¬˙øMê√ ¬ıÒ«fl¡ - ø‚À˚˛¬ı˛ ¸±ÀÔ õ∂øÓ¬ø√Ú ≈√˝◊√√È¬± fl¡À¬ı˛ øÚø¸µ±

¬Û±Ó¬± Œˆ¬ÀÊ√ Œ‡À˘ ¶ú‘øÓ¬˙øMê√ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

• ŒÙ“¬±Î¬ˇ± - øÓ¬˘ ŒÓ¬À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ øÚø¸µ± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ [ŒÓ¬À˘¬ı˛ ø¡Z&Ì
¬ı˛¸ ̋ √√ÀÓ¬ ̋ √√À¬ı] ¤fl¡¸±ÀÔ ¬Û±fl¡ fl¡À¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ŒÓ¬˘ õ∂À˚˛±À· ŒÙ¬±Î¬ˇ± ¬Û±Àfl¡, Ù¬±ÀÈ¬
¤¬ı— qfl¡±˚˛º

• Œ˜√¬ı‘øXÀÓ¬ - ¶ö≤˘À√˝√√ ’Ô«±» Œ¬ÛÈ¬À˜±È¬± ˜±Ú≈¯∏ øfl¡Â≈√ø√Ú ÊÀ˘¬ı˛
¸±ÀÔ øÚø¸µ± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ’±Ò±¢∂±˜ ˜±S±˚˛ &Î¬ˇ± ¤fl¡ ø‰¬˜øÈ¬ fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘
Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ˆ≈¬“ø¬ı˛ fl¡À˜ ¤¬ı— Œ˜±È¬± ˝√√›˚˛± ˆ¬±¬ıÈ¬±› fl¡À˜ ˚±˚˛º

• Ê√À˚˛∞I◊ Œ¬Û˝◊√√Ú - 3˚4 ¢∂±˜ øÚø¸µ± ¬Û±Ó¬± ø¸X fl¡À¬ı˛ ŒÂ√Àfl¡ Œ¸˝◊√√
Ê√˘È¬± Œ‡À˚˛ øÚÀÓ¬ ˝√√˚˛º øfl¡c ˝√√±˝◊√√¬ıv±Î¬Àõ∂¸±À¬ı˛¬ı˛ Œ¬ı˛±·œ ¤˝◊√√ ¬ÛÔ…È¬± Œ‡ÀÓ¬
¬Û±À¬ı˛ Ú±º
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fl¡±ø¬ı˛¬Û±Ó¬± ¬ı± Ú¬ı˛ø¸—˝√√ ·±Â√ –

¸—¶‘®ÀÓ¬ ˝◊√√˝√√±¬ı˛ Ú±˜ ¸≈¬ı˛±øˆ¬øÚ•§º √±øé¬Ì±ÀÓ¬… ˝◊√√˝√√±Àfl¡
fl¡±ø¬ı˛¬Û±Ó¬± ¬ıÀ˘ Ê√±Ú± ˚±˚˛º ¬ı±—˘±˚˛ ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ Ú±˜ ¬ı¬ı˛¸≈—·±,
ø˜Í¬±øÚ˜ ¬ı± fl¡±ø¬ı˛¬Û±Ó¬±º

• ˝◊√√˝√√±¬ı˛ ¬Û±Ó¬±, Â√±˘, ø˙fl¡Î¬ˇ ¬ı± ˜”˘ ¤¬ı— Ù¬˘ ¸˜¢∂ ’—˙ fi¯∏Ò
ø˝√√¸±À¬ı ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ̋ √√˚˛º

• ¬Û±Ó¬±, Â√±˘, ˜”˘ ¬ı± ø˙fl¡Î¬ˇ [¸˜¢∂ ·±Â√] ’ø¢ü¡Zœ¬Ûfl¡, ¬ı˘fl¡¬ı˛,
Î¬◊ÀM√√Ê√fl¡, ¬Û±fl¡¶ö˘œ¬ı˛ ¬ÛÀé¬ ø˝√√Ó¬fl¡¬ı˛º

• ¬Û±Ó¬ - ˝◊√√˝√√±¬ı˛ ¬ı˛¸ ’±˜±˙˚˛ ¬ı± ¬ı˛Mê√ ’±˜±˙˚˛ [¬Û±˚˛‡±Ú±¬ı˛ ¸±ÀÔ
’±˜ ˚±›˚˛±] Ú±˙fl¡ ¤¬ı— ¬ı˘fl¡±¬ı˛fl¡º ¬ıø˜Ú±˙fl¡ ¤¬ı— ¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ˘±·±À˘
Ï≈¬˘fl¡±øÚ› ¬ıg ˝√√˚˛º øé¬À√ ¬ı‘øX fl¡À¬ı˛º

• ø˙fl¡Î¬ˇ ¬ı± ˜”˘ - Î¬◊ÀM√√Ê√fl¡, ¬ı˘fl¡¬ı˛, ‰≈¬˘fl¡±øÚ Ú±˙fl¡º fl¡œÈ¬ √—˙ÀÚ
¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡ø¬ı˛À˘ ˚LaÌ±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• Ù¬˘ - ˝◊√√˝√√±¬ı˛ Ù¬˘ ’øÓ¬¸±¬ı˛ Ú±˙fl¡º

˜±øÚ˜≈øÚ ¬ı± Ô±Úfl≈¡øÚ –

¸—¶‘®ÀÓ¬ ¤˝◊√√ ˘Ó¬±øÈ¬¬ı˛ Ú±˜ Ó¬±©Üòœº ’±˜¬ı˛± ¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬ ˝◊√√˝√√±Àfl¡
Ô±Úfl≈¡øÚ ¬ı± ˜±øÚ˜≈øÚ ˘Ó¬± ¬ıÀ˘˝◊√√ Ê√±øÚº

• ˜±øÚ˜≈øÚ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ 5˚6 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ 1 fl¡±¬Û ≈√ÀÒ¬ı˛
¸±ÀÔ ’ä ø‰¬øÚ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ‰≈¬˘¬Û¬ı˛± ¬ıg ˝√√˚˛, fl‘¡˙Ó¬± ’Ô«±» Œ¬ı˛±· ˝√√À˚˛
˚±¬ı±¬ı˛ õ∂¬ıÌÓ¬± Ú©Ü ˝√√˚˛ ’±¬ı˛ ˚±À√¬ı˛ ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ‚±˜ ˝√√˚˛ Ó¬±À√¬ı˛ Ê√Ú…›
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ̋ √√ ˛̊º

• ¬ı±À¬ı˛ ¬ı±À¬ı˛ ¬Û±˚˛‡±Ú± ˝√√ÀÓ¬ Ô±fl¡À˘ 3˚4 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ Ô±Úfl≈¡øÚ
¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ fl¡±‰¬± ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ˜≈À‡¬ı˛ ‚± ˝√√íÀ˘ ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬± ø¸X Ê√À˘ fl≈¡ø˘ fl¡¬ı˛À˘ ˜≈À‡¬ı˛ ‚± ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨
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• ø˙qÀ√¬ı˛Àfl¡ ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ‡±›˚˛±À˘ ;¬ı˛, Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛
’¸≈‡ ¤˝◊√√&ø˘ ˝√√˚˛ Ú± ¤¬ı— ø˘ˆ¬±¬ı˛› øÍ¬fl¡ Ô±Àfl¡º

Œ¬ÛÀ¬Û –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ ’˜‘Ó¬Ó≈¬•§œº
• ¬ı˛Mê√±À˙« - õ∂øÓ¬ø√Ú fl“¡±‰¬± Œ¬ÛÀ¬Û¬ı˛ ’±Í¬± 5˚7 ŒÙ¬±È¬± ¬ı±Ó¬¸±¬ı˛

˜ÀÒ… ̂ ¬ø¬ı˛À˚˛ øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ¬ı˛Mê√ ̊ ±›˚˛± ¬ıg ̋ √√˚˛ ¤¬ı— ’˙«Ê√øÚÓ¬ ¬ı…±Ô±› ”√¬ı˛
√̋√̊ º̨

• ˜±ø¸fl¡ Ÿ¬Ó≈¬¬ıÀg - Œ˚ ̧ fl¡˘ ̃ ø˝√√˘±À√¬ı˛ ̃ ±ø¸fl¡ ¬ıg ̋ √√›˚˛±¬ı˛ ̧ ˜˚˛
˝√√˚˛ øÚ ’Ô‰¬ ¬ıg ˝√√À˚˛ Œ·ÀÂ√ Œ¸ ¶öÀ˘ ¬Û±fl¡± Œ¬ÛÀ¬Û¬ı˛ ¬ıœÊ√ 5˚7 È¬± &ÀÎ¬ˇ±
fl¡À¬ı˛ Œ¬ı˛±Ê√ ¸fl¡±À˘ › ø¬ıÀfl¡À˘ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ &À˘ Œ‡À˘ øfl¡Â≈√ø√ÀÚ¬ı˛
øˆ¬Ó¬À¬ı˛ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ ¤¬ı— ¸˜¸…±ÀÈ¬±› ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º øfl¡c øÈ¬Î¬◊˜±¬ı˛Ê√øÚÓ¬
fl¡±¬ı˛ÀÌ ˜±ø¸fl¡ Ÿ¬Ó≈¬¬ıg ˝√√íÀ˘ Î¬±Mê√±À¬ı˛¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ŒÚ›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• √±√ - Œ˚ Œfl¡±Ú õ∂fl¡±À¬ı˛¬ı˛ √±√ ̋ √√íÀ˘› fl“¡±‰¬± Œ¬ÛÀ¬Û¬ı˛ ’±Í¬± ¤fl¡ø√Ú
¬Û¬ı˛ ¤fl¡ø√Ú - ¤ˆ¬±À¬ı 3˚4 ø√Ú ˘±·±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ¤fl¡øÊ√˜± Œ¬ı˛±À· - ≈√ø√Ú ’ôL¬ı˛ ’Ô«±» ≈√˝◊√√ø√Ú ¬Û¬ı˛ ¬Û¬ı˛ øfl¡Â≈√ø√Ú
ŒÂ√±È¬ fl“¡±‰¬± Œ¬ÛÀ¬Û¬ı˛ ’±Í¬± ¤fl¡øÊ√˜± ˝√√›˚˛± Ê√±˚˛·±˚˛ õ∂À˚˛±· fl¡¬ı˛À˘
¤fl¡øÊ√˜±¬ı˛ Ê√±˚˛·±È¬± ‡≈¬ı ;˘±¬Û≈¬ı˛± fl¡À¬ı˛ øfl¡c ¬ÛÀ¬ı˛ øÍ¬fl¡ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º Œ¸˝◊√√
Ê√±˚˛·±¬ı˛ ‰¬±˜Î¬ˇ± ¬Û±Ó¬˘± ˝√√ÀÓ¬ Ô±Àfl¡ ¤¬ı— ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√˚˛º

’Ê≈√«Ú –

• Œ˜À‰¬Ó¬± - ’Ê≈√«ÀÚ¬ı˛ Â√±À˘¬ı˛ ø˜ø˝√√ &øÎ¬ˇ ˜Ò≈¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ ˜≈À‡
˘±·±À˘ Œ˜À‰¬Ó¬± ’Ô«±» ˜≈‡˜GÀ˘ øÂ√Èƒ¬ øÂ√È¬ƒ ¬Û¬ı˛±¬ı˛ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ŒÙ¬±Î¬ˇ± - ’Ê≈√«ÀÚ¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ø√À˚˛ ŒÏ¬Àfl¡ ¬ı˛±‡À˘ ŒÙ¬±Î¬ˇ± ŒÙ¬ÀÈ¬ ˚±˚˛
¤¬ı— ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ø√À˘ ŒÙ¬±Î¬ˇ± Ó¬±Î¬±ˇÓ¬±øÎ¬ˇ qfl¡±˚˛º

• ˜‰¬fl¡± Œ‡À˘ ¬ı± ̋ √√±ÀÎ¬ˇ ø‰¬Î¬ˇ Ò¬ı˛À˘ - ’Ê≈√«Ú Â√±À˘¬ı˛ ̧ ±ÀÔ ’ä ¬ı˛¸≈Ú
Œ¬ıÀÈ¬ ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ˜‰¬fl¡± ‡±›˚˛± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±·±À˘ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ ¤¬ı—
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¬ı…±Ô±› ”√¬ı˛ ̋ √√˚˛º ¤¬ı˛ ̧ ±ÀÔ ’Ê≈√«ÚÂ√±À˘¬ı˛ ‰”¬Ì« 2˚3 ¢∂±˜ ̃ ±S±˚˛ ’±Ò± ‰¬± ‰¬±˜‰¬
ø‚ ’±¬ı˛ ¼ fl¡±¬Û ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ’±¬ı˛› Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

’˜‘Ó¬¬ı~œ ¬ı± ø·À˘±˚˛ –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ ’˜‘Ó¬¬ı~œ ¤¬ı— &Î¬ˇ≈‰¬œº
• ŒÚSÀ¬ı˛±· - ’˜‘Ó¬¬ı~œ¬ı˛ 11.5 ¢∂±˜ ¬ı˛À¸¬ı˛ ¸±ÀÔ 1 ¢∂±˜ ˜Ò≈ ’±¬ı˛

1 ¢∂±˜ ∆¸g¬ı ˘¬ıÌ ø˜ø˙À˚˛ ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛ ‡¬ı˛À˘ &ÀÎ¬ˇ± fl¡À¬ı˛ fl¡±Ê√˘ ¬ı±øÚÀ˚˛
Œ‰¬±À‡ ˘±·±À˘ ¬ı˛±Ó¬fl¡±Ì± ’±ø√ ’ÀÚfl¡ õ∂fl¡±¬ı˛ ŒÚSÀ¬ı˛±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¤Â√±Î¬ˇ± ø·À˘±˚˛ ¬ı± ’˜‘Ó¬¬ı~œ¬ı˛ ¬ı˛À¸ øSÙ¬˘± ø˜ø˙À˚˛ ‚Ú ø˜|Ì
¬ı±øÚÀ˚˛ Ó¬±ÀÓ¬ ø¬Û¬Ûø˘ ‰”¬Ì« ¬ı± ˜Ò≈¬ı˛ ¸±ÀÔ õ∂øÓ¬ø√Ú ¸fl¡±À˘ ’±¬ı˛ ø¬ıÀfl¡À˘
Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛À˘ ŒÚSÀÊ√…±øÓ¬ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

• Ê√øG¸ƒ ¬ı± fl¡±˜˘± Œ¬ı˛±· - ’˜‘Ó¬¬ı~œ¬ı˛ 20˚30 ¢∂±˜ fl¡±O ¬ı± ‚Ú
ø˜|ÀÌ¬ı˛ ¸±ÀÔ 2 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ø√ÀÚ 3˚4 ¬ı±¬ı˛ ‡±›˚˛±À˘ Ê√øG¸ƒ
Œ¬ı˛±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬À¸¬ı˛ ¤˝◊√√È¬± ¤fl¡È¬± ˜À˝√√Ã¯∏Ò ø·À˘±˚˛ 1 ˝◊√√ø= È≈¬fl¡¬ı˛±
¬Ûø¬ı˛˜±Ì Œfl¡ÀÈ¬ ’ä ŒÔ“Ó¬À˘ 1 fl¡±¬Û Ê√À˘ ’±À·¬ı˛ ø√Ú ¬ı±ÀÓ¬ øˆ¬øÊ√À˚˛
¬Û¬ı˛ø√Ú ¸fl¡±À˘ ‡±ø˘À¬ÛÀÈ¬ Ê√˘È¬± Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¤ˆ¬±À¬ı 10 ø√Ú Œ‡À˘
’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ̋ √√˚˛º

’±˜ –

• ’±˜±˙˚˛ - ’øÓ¬˜±S±˚˛ ’±˜ ¬Û±˚˛‡±Ú±˚˛ fl¡ø‰¬ ’±˜¬Û±Ó¬± ¤¬ı—
Ê√±˜¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ 2˚3 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ’±˜±˙˚˛ ˆ¬±˘ ˝√√À˚˛
˚±˚˛º

• ’fl¡±À˘ “√±Ó¬ ¬ÛÀ¬ı˛ ˚±›˚˛± - fl¡ø‰¬ ’±˜¬Û±Ó¬± ≈√ÀÈ¬± ø‰¬ø¬ıÀ˚˛ Œ¸˝◊√√È¬±
ø√À˚˛ √“±Ó¬ ˜±Ê√À˘ “√±Ó¬ ÚÀÎ¬ˇ› Ú± ¤¬ı— ¬ÛÀ¬ı˛› ˚±˚˛ Ú±º

• ¬Û±-Ù¬±È¬±˚˛ - ̊ ±À√¬ı˛ Œ·±Î¬ˇ±ø˘ Ù¬±ÀÈ¬ Ó¬±¬ı˛± ’±˜·±ÀÂ√¬ı˛ Ú¬ı˛˜ ’±Í¬±¬ı˛
¸±ÀÔ ’ä Ò”À¬Û¬ı˛ &øÎ¬ˇ ø˜ø˙À˚˛ Ù¬±È¬± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±·±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±À¬ıº
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• ‡≈̧ øfl¡ (dandruff) - ’±À˜¬ı˛ ’±øÈ¬¬ı˛ ˙“±¸ ¤¬ı— ˝√√ø¬ı˛Ó¬fl¡œ
¤fl¡¸±ÀÔ ≈√Ò ø√À˚˛ Œ¬ıÀÈ¬ ˜±Ô±˚˛ ˘±·±À˘ ‡≈¸øfl¡ fl¡˜ ˝√√À¬ı˝◊√√º

• ¬ıU˜”S - ’±À˜¬ı˛ ÚÓ≈¬Ú ¬Û±Ó¬± qøfl¡À˚˛ &Î¬ˇ± fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ¬ıU˜”S
Œ¬ı˛±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¬Û“±‰¬Î¬ˇ± ¬ı± ‚“± ˝√√íÀ˘ - ’±À˜¬ı˛ ’±Í¬±, Œ˘¬ı≈¬ı˛ ¬ı˛¸ › Ú±ø¬ı˛fl¡˘ ŒÓ¬˘
ø˜ø˙À˚˛ ¬Û±‰¬Î¬ˇ±˚˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ’Ê√œÀÌ« - ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ˜±Â√ ‡±›˚˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ ’Ê√œÌ« ¬ı± ¬ı√˝√√Ê√˜ ˝√√íÀ˘
fl“¡±‰¬± ’±˜ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ˜±—¸ Œˆ¬±Ê√ÀÚ ’Ê√œÌ« ˝√√íÀ˘ ’±À˜¬ı˛
’±øÈ¬¬ı˛ ˙“±¸ Œ‡À˘ ’Ê√œÌ«Ó¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’fl¡±˘¬Û!¬Ó¬±˚˛ - ŒÔÓ¬˘±ÀÚ± ŒÂ√±È¬ ŒÂ√±È¬ ’±À˜¬ı˛ &øÈ¬ 5˚6

¢∂±À˜¬ı˛ ¸±ÀÔ 2˚3 È≈¬fl¡¬ı˛± ’±˜˘øfl¡¬ı˛ Œ¬Û©Ü ¤fl¡¸±ÀÔ 10˚12 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ øÚÀ˚˛
Œ˘±˝√√±¬ı˛ ¬Û±ÀS Ê√À˘ øˆ¬øÊ√À˚˛ ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛, Ó¬±¬ı˛¬Û¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ø˜|ÌøÈ¬ ‰≈¬À˘ ˆ¬±˘
fl¡À¬ı˛ ˘±ø·À˚˛ ’äé¬Ì ¬ÛÀ¬ı˛ Ò≈À˚˛ øÚÀ˘ ’fl¡±˘¬Û!¬Ó¬± Œ¬ı˛±Ò fl¡¬ı˛± ¸y¬ı ˝√√˚˛º

’±˜˘øfl¡ –

’±˜˘øfl¡¬ı˛ ¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ Ò±Sœº
• ’•°À¬ı˛±À· (acidity) - qfl¡ÀÚ± ’±˜˘øfl¡ 3˚4 ¢∂±˜ 1 ¢≠±¸

·¬ı˛˜ Ê√À˘ ’±À·¬ı˛ ø√Ú ¬ı˛±ÀÓ¬ øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¬ı˛À‡ ¬Û¬ı˛ø√Ú ˆ¬±Ó¬ ‡±›˚˛±¬ı˛
’±À· Œ‡À˚˛ ø√À˘ ’•°À¬ı˛±· ŒÔÀfl¡ ¬ı˛é¬± ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ’±˜˘øfl¡¬ı˛ ¬ı˛¸ ˜±Ó‘¬ô¶Ú… ¬ı‘øX fl¡À¬ı˛, Œ¸Ê√Ú… ¤¬ı˛ ’±À¬ı˛fl¡È¬± Ú±˜
Ò±Sœº

• õ∂¶⁄±¬ı ¸—Sê±ôL Œ˚ Œfl¡±Ú Œ¬ı˛±À·¬ı˛ Ê√Ú… 3˚4 ¢∂±˜ ’±˜˘øfl¡¬ı˛
¬ı˛¸ ’Ô¬ı± ’±˜˘øfl¡¬ı˛ È≈¬fl¡¬ı˛± Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛±¬ı˛ ø¬ıÒ±Ú Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√
˙±À¶aº

• ¬ı˜Ú ¬ı± ¬ıø˜ ñ qfl¡ÀÚ± ’±˜˘øfl¡ 3˚4 ¢∂±˜ Ê√À˘ øˆ¬øÊ√À˚˛ ≈√˝◊√√
‚∞I◊± ¬ı±À√ ’±Ò± ‰¬± ‰¬±˜‰¬ Œù´Ó¬‰¬µÚ ’±¬ı˛ ’ä ø‰¬øÚ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ¬ıø˜ ¬ıg
√̋√̊ º̨
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• Œù´Ó¬õ∂√¬ı˛ - ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À· ≈√˝◊√√È¬± fl“¡±‰¬± ’±˜˘øfl¡¬ı˛ ¬ı˛À¸¬ı˛ ¸±ÀÔ ’ä
ø‰¬øÚ ¬ı± ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ‘√ø©Ü é¬œÌÓ¬±˚˛ - fl¡˜ ¬ı˚˛À¸¬ı˛ ŒÂ√À˘À˜À˚˛À√¬ı˛ ‘√ø©Ü˙øMê√ é¬œÌ ̋ √√íÀ˘
øÚ˚˛ø˜Ó¬ øfl¡Â≈√ø√Ú ’±˜˘øfl¡¬ı˛ ¬ı˛¸ 2˚3 ‰¬±˜‰¬ 1 ‰¬±˜‰¬ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ¸fl¡±À˘
Œ‡À˘ ¬ıUÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ’øÚ^±˚˛ - fl“¡±‰¬± ¬ı± qfl¡ÀÚ± ’±˜˘øfl¡ fl“¡±‰¬± ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬
’ä ˜±‡Ú ø˜ø˙À˚˛ ˜±Ô±˚˛ ˘±·±À˘ ‡≈¬ı Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ‚≈˜ ’±À¸º

’˙O ·±Â√ –

• √ôLÀ¬ı˛±· - ’˙±O ¤¬ı— ¬ıÈ¬ ·±ÀÂ√¬ı˛ Â√±À˘¬ı˛ ¸˜±Ú ˜±S± ¬ı± ¬Ûø¬ı˛˜±Ì
øÚÀ˚˛ ŒÔÓ¬À˘ Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ fl≈¡ø˘ fl¡¬ı˛À˘ “√±ÀÓ¬¬ı˛ Œ¬ı˛±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ŒÓ¬±Ó¬˘±ø˜ - ’˙O ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±fl¡± Ù¬À˘¬ı˛ ‰”¬Ì« ’±Ò± ‰¬± ‰¬±˜‰¬
˜±S±˚˛ øÚÀ˚˛ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ¸fl¡±˘ › ¸g…±˚˛ Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛À˘ ŒÓ¬±Ó¬˘±ø˜ ”√¬ı˛ ˝√√˚˛
’±¬ı˛ fl¡Ô±› ¬ıU˘±—À˙ ¶Û©Ü ˝√√˚˛º

• ’¬ı˛n∏ø‰¬ - ’˙O ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±fl¡± Ù¬˘ Œ‡À˘ fl¡Ù¬, ø¬ÛM√√, ¬ı˛Mê√À√±¯∏,
ø¬ı¯∏À√±¯∏, √±˝√√, ¬ı˜Ú ¤¬ı— ’¬ı˛n∏ø‰¬ Ú±˙ ˝√√˚˛º

¤¬ı˛G ·±Â√ –

• ¬ı±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô± - Œ˚ Œfl¡±Ú Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ ¬ı±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±¬ı˛ Ê√Ú… ¤¬ı˛G
·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬± &øÈ¬ ¤¬ı— ø˙fl¡Î¬ˇ ¤fl¡¸±ÀÔ ø¬ÛÀ¯∏ ¬ı…±Ô±˚˛ õ∂À˘¬Û ˘±·±À˘
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ¤¬ı˛G ·±ÀÂ√¬ı˛ &øÈ¬¬ı˛ ŒÓ¬˘ [Œ¬ı˛øÎ¬ˇ¬ı˛ ŒÓ¬˘] ¡Z±¬ı˛± ˜±ø˘˙ fl¡¬ı˛À˘
¬ı±Ó¬¬ı…±Ô±˚˛ ¬ıUÓ¬ ’±¬ı˛±˜ ˝√√˚˛º ¤˝◊√√øÈ¬ ¬ı±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±¬ı˛ ˜À˝√√Ã¯∏Òº

• ô¶Ú ¬ı‘øXÀÓ¬ - ¤¬ı˛G ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ‡À˘ ’Ô¬ı± ¬Û±· ŒÂ“√À‰¬
ô¶ÀÚ õ∂À˘¬Û ˘±·±À˘ ô¶Ú ¬ı‘øX ˝√√˚˛º

• Œfl¡±á¬-fl¡±øÍ¬Ú… (constipation)- ̃ ˘¡Z±À¬ı˛ Œ¬ı˛øÎ¬ˇ¬ı˛ ŒÓ¬˘ õ∂À ˛̊±À·
¬ıUø√ÀÚ¬ı˛ ’¬Ûø¬ı˛¶‘®Ó¬ ˜˘ ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√˚˛º
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• ’±Ô«±¬ı˛±˝◊√√øÈ¬¸ƒ - ¤¬ı˛G ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬± 8˚10 È¬± øÚÀ˚˛ ’ä Œ˜À˝√√øµ
¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬ ‚Ú ø˜|Ì ∆Ó¬˚˛±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ ˝“√√±Í≈¬ÀÓ¬ 8˚10 ‚∞I◊± ¬Û˚«ôL
õ∂À˘¬ÛøÈ¬ Œ¬ı“ÀÒ ¬ı˛±‡À˘ ¬ı…±Ô± ¤Àfl¡¬ı±À¬ı˛˝◊√√ ”√¬ı˛ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º ¬ı˛±ÀÓ¬ qÀÓ¬ ˚±¬ı±¬ı˛
¸˜˚˛ õ∂À˘¬ÛøÈ¬ Œ¬ı“ÀÒ ¤¬ı— ¸fl¡±˘À¬ı˘± ‡≈À˘ ø√À˘ ¸±¬ı˛±ø√Ú ˝“√√±Í≈¬ ¬ı…±Ô±È¬±
õ∂±˚˛ ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ Ú± ˝√√˚˛ ¬ı˘À˘˝◊√√ ‰¬À˘º ˜ÀÚ ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ı Œ˚ ¤¬ı˛G ¬Û±Ó¬±˚˛ ˚±ÀÓ¬
ø¬ıÂ√± ’±ø√ Œ¬Û±fl¡± Ú±Ô±Àfl¡º

fl¡˘˜œ ˙±fl¡ –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ fl¡˘•§œº ¤¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ø˙fl¡Î¬ˇ ¤¬ı— ¸•Û”Ì« ·±Â√È¬±˝◊√√
˜À˝√√Ã¯∏Òº

• ø˙q¬ı˛ Ê√Àij¬ı˛ ¸˜˚˛ ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ¶⁄±¬ı (bleeding) ¬ıg fl¡À¬ı˛,
·ÀÚ±ø¬ı˛˚˛± ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ’±øÙ¬—¬‡±›˚˛±¬ı˛ Ê√Ú… ø¬ı¯∏øSê˚˛±˚˛ - ’±øÙ¬— Œ‡À˚˛ Ï¬À˘ ¬Û¬ı˛±
’¬ı¶ö±˚˛ ’±Ò± fl¡±¬Û Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ 2 ‰¬±˜‰¬ fl¡˘˜œ¬ı˛ ¬ı˛¸ ¬Û±Ú fl¡¬ı˛±À˘ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛
¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ’¬ı¶ö± ‚≈À¬ı˛ ’±À¸º

• ô¶ÀÚ¬ı˛ ¬ı…±Ô± ¬ı± Í≈¬ÚÀfl¡± ˝√√íÀ˘ - fl¡‡Ú› fl¡‡Ú› ô¶ÀÚ ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√
≈√Ò Ê√À˜ ‡≈¬ı ¬ı…±Ô± ’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√˚˛º Ó¬‡Ú fl¡˘˜œ ˙±fl¡ Œ¬ıÀÈ¬ ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ô¶ÀÚ
˘±·±À˘ ˚LaÌ± fl¡À˜ ˚±˚˛ ¤¬ı— ≈√Ò› ˆ¬±˘ ˆ¬±À¬ı øÚ–¸¬ı˛Ì ˝√√˚˛º

• UÀ˘¬ı˛ √—˙ÀÚ¬ı˛ ˚LaÌ± - Œ¬ı±˘Ó¬±, ˆ¬œ˜¬ı˛n∏˘, Œ˜Ã-˜±ø‡ U˘
Ù≈¬È¬±À˘ ¸±ÀÔ ¸±ÀÔ fl¡˘˜œ ˙±fl¡ Œ¬ıÀÈ¬ ˘±·±À˘ ˚LaÌ± fl¡À˜ ˚±˚˛ ¤¬ı— ’±¬ı˛
;±˘±› fl¡À¬ı˛ Ú±º

• ŒÙ“¬±Î¬ˇ± - øˆ¬Ó¬À¬ı˛ ¬Û≈“Ê√ Ê√À˜ ’±ÀÂ√ øfl¡c Œ¬ı¬ı˛ ˝√√À26 Ú± ¤˝◊√√ Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛
ŒÙ“¬±Î¬ˇ±¬ı˛ ›¬ÛÀ¬ı˛ fl¡˘˜œ¬ı˛ ø˙fl¡Î¬ˇ ’±¬ı˛ ’±À·¬ı˛ ’—˙ [Î¬·±]øÈ¬ Œ¬ıÀÈ¬ õ∂À˘¬Û
ø√À˘ ŒÙ¬±Î¬ˇ±¬ı˛ ˜≈‡ Œ¬ı±¬ı˛±˚˛ ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ fl¡©Ü› fl¡˜ ˝√√˚˛º

• ¬ı¸ÀôL¬ı˛ õ∂øÓ¬À¯∏Ò1 ø˝√√¸±À¬ı - ‚À¬ı˛ fl¡±¬ı˛ › ¬ı¸ôL ˝√√À˚˛ÀÂ√º Ó¬‡Ú
¬ı±Î¬ˇœ¬ı˛ ¬ı±fl¡œ ¸√¸…¬ı˛± õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ø˝√√¸±À¬ı fl¡˘˜œ¬ı˛ ¬ı˛¸ 2 ‰¬± ‰¬±˜≈‰¬ ≈√ÀÒ¬ı˛
¸±ÀÔ Œ‡À˘ ¬ı¸ôLÀ¬ı˛±À·¬ı˛ ’±Sê˜Ì ŒÔÀfl¡ ¬ı˛é¬± Œ¬ÛÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º
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˙±¶a˜ÀÓ¬ Î¬◊åI◊±¬ı˛ÀÔ¬ı˛ ¬Û¬ı˛ø√Ú ŒÔÀfl¡ ¬ı˛±¸¬Û”øÌ«˜±¬ı˛ ¬Û”À¬ı«¬ı˛ ¤fl¡±√˙œ
¬Û˚«ôL fl¡˘˜œ ˙±fl¡ ‡±›˚˛± øÚÀ¯∏Òº

fl¡±˘Ê√œ¬ı˛± –

• fl¡±˘Ê√œ¬ı˛± ¬ı± fl¡À˘±?œ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ¬ı˛¸¬ı˝√√ Œ¶⁄±ÀÓ¬¬ı˛ ø¬ıfl¡±¬ı˛Ê√øÚÓ¬
Œ¬ı˛±À·¬ı˛ Œé¬ÀS ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ̋ √√˚˛º

• ˜±ø¸fl¡ Œ¬ı˛±À· - Œ˚ ¸fl¡˘ ˜ø˝√√˘± ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ’Ô¬ı± ¶§ä ¬ı±
’øÒfl¡ ¶⁄±À¬ı¬ı˛ Ê√Ú… fl¡©Ü Œ¬ÛÀÓ¬ Ô±Àfl¡Ú Ó¬±˝√√±¬ı˛± Ÿ¬Ó≈¬˜Ó¬œ ˝√√¬ı±¬ı˛ 5˚7 ø√Ú
’±À·¬ı˛ ŒÔÀfl¡ fl≈¡˜fl≈¡˜ ·¬ı˛˜ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ 500 ø˜ø˘¢∂±˜ ¬ı± ¤fl¡ ø‰¬˜øÈ¬
fl¡±˘Ê√œ¬ı˛±¬ı˛ &Î¬ˇ± õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√Ú ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ¸g…±˚˛ ≈√¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ 2 ˜±¸ Œ‡À˘
¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±øÈ¬ øÚ˜”«˘ ˝√√˚˛º

• ô¶Ú…±ä±Ó¬±˚˛ - fl¡±˘Ê√œ¬ı˛± fl¡Î¬ˇ±˝◊√√ÀÓ¬ ¸±˜±Ú… Œˆ¬ÀÊ√ 500

ø˜ø˘¢∂±˜ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì &øÎ¬ˇ 7˚8 ‰¬±˜‰¬ ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ õ∂øÓ¬ø√Ú ¸fl¡±À˘ › ¸g…±˚˛
≈√¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ¸ø«√ ˝√√íÀ˘ - fl¡±˘Ê√œ¬ı˛±¬ı˛ &øÎ¬ˇ ¸À¯∏«¬ı˛ ŒÓ¬˘ ¤¬ı— ¬ı˛¸≈Ú ¸˝√√ ·¬ı˛˜
ˆ¬±ÀÓ¬¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ ¸ø«√¬ı˛ õ∂ˆ¬±¬ı ’ÀÚfl¡È¬± fl¡À˜º

fl¡˘± –

¸—¶‘®Ó¬ Ú±˜ fl¡√˘œº fl¡˘±·±ÀÂ√¬ı˛ ¸˜¢∂ ’—˙˝◊√√ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒº

• Œ˜±‰¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ø‚À˚˛¬ı˛ ¸±ÀÔ Œˆ¬ÀÊ√ Œ‡À˘ Î¬±˝◊√√À¬ıøÈ¬¸ƒ Œ¬ı˛±À·¬ı˛
øÚ¬ı˛±˜˚˛ ˝√√˚˛º Œ˜±‰¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ 2˚3 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ˜±S±˚˛ 8˚10 ŒÙ¬±È¬± ˜Ò≈¬ı˛ ¸±ÀÔ
ø˜ø˙À˚˛ ¸fl¡±À˘ › ¬ı˛±ÀÓ¬ Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛± ø¬ıÀÒ˚˛º

• fl¡µ˜”˘ ¤¬ı— fl¡±G ¬ı˘fl¡±¬ı˛fl¡º ”√ø¯∏Ó¬ ¬ı˛ÀMê√ ¤¬ı— Œ˚ÃÚ
¸—¸·«Ê√øÚÓ¬ ¬ı…±øÒÓ¬ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± ̋ √√˚˛º fl¡˘±¬ı˛ ø˙fl¡Î¬ˇ ¬ı± ̃ ”À˘¬ı˛ ¬ı˛¸ fl‘¡ø˜ Ú±˙
fl¡À¬ı˛º Œ˜±‰¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ fl¡À˘¬ı˛±¬ı˛ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ Ó‘¬¯û± øÚ¬ı±¬ı˛ÀÌ ¤¬ı— ¬ı˛Mê√¬ıø˜ÀÓ¬
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛œº

• fl¡±‰¬fl¡˘± ø¸X ¬ı—˙·Ó¬ ‰≈¬˘fl¡±øÚ ¤¬ı— Œ¬Û±¬ı˛± ‚± [;À˘ ˚±›˚˛±
‚±] ¬ı± é¬ÀÓ¬ õ∂À˘¬Û ø˝√√¸±À¬ı ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

70˚˚ø‰¬1À¸Î¬◊Ê√œ˚˛± ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ



• Œ·±Î¬ˇ±ø˘ Ù¬±È¬±˚˛ - fl¡˘±¬ı˛ ¬ı±fl¡ø˘ ¬Û≈øÎ¬ˇÀ˚˛ Ú±ø¬ı˛Àfl¡˘ ŒÓ¬À˘¬ı˛
¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ ø˜|Ì ∆Ó¬˚˛±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Ù¬±È¬± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±·±À˘ ’ä ø√ÀÚ¬ı˛
˜ÀÒ…˝◊√√ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± ’Ê√œÌ« ¬ı± Œ˚ Œfl¡±Ú Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ’¸≈‡ ˝√√íÀ˘ - fl¡˘±¬ı˛
qfl¡ÀÚ± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı‘ôL±—˙, ø˙fl¡Î¬ˇ ’±ø√ ¬Û≈À¬ı˛ fl¡˘±é¬±¬ı˛ ¬ı±Ú±ÀÚ± ˝√√˚˛º Œ¸˝◊√√ é¬±¬ı˛
Ó¬¬ı˛fl¡±¬ı˛œÀÓ¬ ø√À˚˛ Œ‡À˘ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ ’ø¢ü¬ı˘ ¬ı‘øX ¬Û±˚˛ ¤¬ı— ø¬ıøˆ¬iß Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛
Œ¬ÛÈ¬¬ı˛ ’¸≈À‡¬ı˛ ˜”˘ Ú±˙ ˝√√˚˛º

• õ∂√¬ı˛ Œ¬ı˛±· (white discharge) - ¬ı±fl¡ø˘¬ı˛ ̧ ±ÀÔ fl¡±‰¬fl¡˘± È≈¬fl¡¬ı˛±
È≈¬fl¡¬ı˛± fl¡À¬ı˛ Œfl¡±È¬ Œ¬ı˛±À√ qøfl¡À˚˛ &øÎ¬ˇ fl¡À¬ı˛ Â√±fl¡øÚ ø√À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ 2 ¢∂±˜
˜±S±˚˛ øÚÀ˚˛ &ÀÎ¬ˇ¬ı˛ ¸±ÀÔ ¸fl¡±À˘ › ¸g…±˚˛ Œ‰¬ÀÈ¬ Œ‰¬ÀÈ¬ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• fl¡±ÀÚ¬ı˛ ¬ı…±Ô± ¬ı± fl¡±Ì fl¡Èƒ¬fl¡È¬øÚÀÓ¬ - fl¡˘±·±ÀÂ√¬ı˛ ˜±ÀÁ¬¬ı˛ ¬Û±Ó¬±
Œ˚È¬± Œ·±˘ Œ·±˘ ˝√√À˚˛ Ô±Àfl¡ ’Ô«±» ¤Àfl¡¬ı±À¬ı˛ ‡≈À˘ ˚±˚˛ øÚ, Œ¸˝◊√√¬ı˛fl¡˜
¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ≈√˝◊√√ÀÙ¬±È¬± ¬Ûø¬ı˛˜±Ì fl¡±ÀÚ ø√À˘ fl¡±ÀÚ¬ı˛
¬ı…±Ô± fl¡À˜ ˚±˚˛º ¤˝◊√√øÈ¬¬ı˛ Î¬◊À~‡ ¸≈¶⁄≈Ó¬ ¸—ø˝√√Ó¬±Ó¬ ’±ÀÂ√º

• ¶§¬ı˛ˆ¬e - ˆ¬œ˜fl¡˘±¬ı˛ ¬ı± ’±øÍ¬˚˛±fl¡˘±¬ı˛ ¬ı±fl¡ø˘ ¬Û≈À¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ Â√±˝◊√√
Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ ˘±˘ ‰¬±À˚˛¬ı˛ ˜Ó¬ ¬Û±Ú fl¡¬ı˛À˘ ¶§¬ı˛ˆ¬e ’øÓ¬ ˙œÀ‚Ë ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

fl¡±˜¬ı˛±e± –

• ¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±¬ı˛, ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±¬ı˛ ¤¬ı— Œ˙°¯∏ø¬ıfl¡±¬ı˛ ’±˚˛≈À¬ı«À√¬ı˛ ¤˝◊√√
øÓ¬Úõ∂fl¡±À¬ı˛¬ı˛ ø¬ıfl¡±À¬ı˛¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ fl¡±˜¬ı˛±e± ¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±¬ı˛ ”√¬ı˛ fl¡À¬ı˛º ˜”S±˙À˚˛
¬ı±˚˛≈ø¬ıfl¡±À¬ı˛¬ı˛ Ù¬À˘ ˜”S±äÓ¬± ˝√√˚˛, Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬˘± ˆ¬±¬ı ’Ô¬ı± ¬Û±Ó¬˘± ¬Û±˚˛‡±Ú±
[√±ô¶] ˝√√íÀ˘ ø˜ø©Ü ¬Û±fl¡± fl¡±˜¬ı˛±e±¬ı˛ ¬ı˛¸ ’ä Ê√˘ › ø‰¬øÚ ø˜ø˙À˚˛ 2˚3 ‰¬±
‰¬±˜‰¬ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì ‡±˝◊√√À˚˛ ø√À˘ Œ¬ı˛±·œ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±˚˛º

• Ê√øGÀ¸¬ı˛ Ê√Ú… fl¡±˜¬ı˛±e± ˜À˝√√Ã¯∏Ò ¤øÈ¬ ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±¬ı˛ ”√¬ı˛ fl¡À¬ı˛º

• ’˙«À¬ı˛±· - ø˜ø©Ü fl¡±˜¬ı˛±e± È≈¬fl¡¬ı˛± È≈¬fl¡¬ı˛± fl¡À¬ı˛ Œfl¡±È¬ Œ¬ı˛±À√
qøfl¡À˚˛ Œ¬ı˛À‡ ø√ÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¬ÛÀ¬ı˛ Œ√Î¬ˇ ¢∂±˜ fl¡±˜¬ı˛±e± ¤¬ı— ’±√±¬ı˛ &Î¬ˇ± øÚÀ˚˛
Ê√˘¸˝√√ õ∂øÓ¬ø√Ú ≈√¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ’À˙«¬ı˛ ¬ı˛Mê√¬Û¬ı˛± ¬ı± ˚LaÌ± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º
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Œ‡Ê≈√¬ı ̨–

• ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± ¬ıËÇ±˝◊√√øÈ¬¸ƒ - 20˚25 ¢∂˜ ¬Û±fl¡± Œ‡Ê≈√¬ı˛ ‰¬±¬ı˛ fl¡±¬Û Ê√À˘
øˆ¬øÊ√À˚˛ 250 ¢∂±˜ Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√Ú ≈√˝◊√√À¬ı˘± Œ‡À˘
¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± ¬ı± SêøÚfl¡ ¬ıËÇ±˝◊√√øÈ¬¸ƒ ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• Œ‡Ê≈√¬ı˛ ¬ı˘fl¡±1fl¡º Ú±Î¬ˇœ¬ı˛ (nerve) ≈√¬ı«˘Ó¬± ”√¬ı˛ fl¡À¬ı˛º ¤˝◊√√øÈ¬
˜”Sfl¡±¬ı˛fl¡º ·ÀÚ±ø¬ı˛˚˛±Ê√øÚÓ¬ ˜”SÚ˘œ¬ı˛ õ∂√±À˝√√ ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• ’ä ¬Ûø¬ı˛|À˜˝◊√√ ˝√+√˚˛À√Ã¬ı«˘… - 20˚25 ¢∂±˜ ¬Û±fl¡± Œ‡Ê≈√¬ı˛ ŒÎ¬¬ı˛
fl¡±¬Û Ê√˘ ¸˝√√ Œ¬ı˙ øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ¬ı˛Mê√¬ı˝√√ Œ|±ÀÓ¬¬ı˛ é¬˚˛ ¬ıg ˝√√˚˛ ’±¬ı˛ ˝√+√˚˛
Œ√Ã¬ı«̆ …Ó¬±› ”√¬ı˛ ̋ √√ ˛̊º

• √ôL…˙”˘ - Œ‡Ê≈√¬ı˛ ·±ÀÂ√¬ı˛ ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ ¬ı˛¸ “√±ÀÓ¬ ˘±·±À˘ √“±ÀÓ¬¬ı˛
¬ı…±Ô± ¬ı± √ôL˙”˘ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• Ó‘¬¯û±À¬ı˛±À· - ¬ı±À¬ı˛ ¬ı±À¬ı˛ ·˘± qøfl¡À˚˛ ˚±˚˛ ¤¬ı— ø¬Û¬Û±¸± ˘±À·,
¤˝◊√√ ’¬ı¶ö±˚˛ 15˚20 ¢∂±˜ Œ‡Ê≈√¬ı˛ 1 ¢≠±¸ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˚˛ øÚÀ˘ ¤˝◊√√
Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ Ó‘¬¯û± Œ¬ı˛±À·¬ı˛ øÚ¬ı±¬ı˛Ì ˝√√˚˛º

• ’¬Û≈©Ü ¸ôL±Ú ˝√√íÀ˘ - ’¬Û≈©Ü ¸ôL±ÀÚ¬ı˛ 5˚6 ˜±¸ ¬ı˚˛À¸¬ı˛ ¬Û¬ı˛
¤fl¡È¬± Œ‡Ê≈√À¬ı˛¬ı˛ ‰¬±¬ı˛ ˆ¬±À·¬ı˛ ¤fl¡ˆ¬±· ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ ¬ı± ø¸X fl¡À¬ı˛
‡±›˚˛±À˘ ¬ı±2‰¬±¬ı˛ ¬Û≈ø©Ü¸±ÒÚ ˝√√˚˛º

• ‡≈¸‡≈À¸ fl¡±ø¸ - ’±À·¬ı˛ ø√Ú ¬ı˛±ÀÓ¬ 20˚25 ¢∂±˜ Œ‡Ê≈√¬ı˛
·¬ı˛˜Ê√À˘ øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¬ı˛À‡ ¬Û¬ı˛ø√Ú ¸fl¡±À˘ Œ¸˝◊√√ Ê√˘¸˝√√ Œ‡Ê≈√¬ı˛ È≈¬fl≈¡ Œ‡À˚˛
øÚÀ˘ ¤˝◊√√ Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl¡±ø¸ fl¡À˜ ˚±˚˛º

˘±Î¬◊ –

• ø¬ÛM√√À˙°É±Ê√øÚÓ¬ ;À¬ı˛ - ;À¬ı˛¬ı˛ ¸±ÀÔ ;˘±¬Û≈¬ı˛±, ¬ıø˜ ¬ıø˜ ˆ¬±¬ı
Ô±fl¡À˘ ˘±Î¬◊¬ı˛ ¤fl¡ È≈¬fl¡¬ı˛± ’±&À˘ ¬Û≈ø¬ı˛À˚˛ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ 3˚4 ‰¬±˜‰¬ ¬ı˛À¸¬ı˛
¸±ÀÔ ’±Ò± ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ‡±›˚˛±À˘ ·± ;˘± ¤¬ı— ¬ıø˜ ˆ¬±¬ı ”√¬ı˛ ˝√√˚˛,
;¬ı˛ › fl¡À˜º
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• ’•°À¬ı˛±· (acidity) - ’±&À˘ ¬Û≈¬ı˛± ¤fl¡È≈¬fl¡¬ı˛± ˘±Î¬◊¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛
fl¡À¬ı˛ 2˚3 ‰¬±˜‰¬ øÚÀ˚˛ ¤fl¡È≈¬ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘ ’•°À¬ı˛±· ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ’˙« (piles) - Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú…Ó¬±¬ı˛ Ê√Ú… ’˙«À¬ı˛±· ˝√√íÀ˘ ¤¬ı—
¬ı…±Ô±¬ı˛ ¸±ÀÔ ŒÓ¬Ê√é¬¬ı˛Ì ˝√√íÀ˘ ˘±Î¬◊¬ı˛ ¤fl¡È≈¬fl¡¬ı˛± ¬Û≈À¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ ø‰¬øÚ¬ı˛
¸±ÀÔ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

¬ı˛n∏^±é¬ –

• ¸—Sê±˜fl¡ Œ¬ı˛±· ø¬ıÀ˙¯∏ fl¡À¬ı˛ ¬ı¸ôLÀ¬ı˛±· õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ ¬ıÀ˘ ¬ıUÓ¬
˜±Ú≈À¯∏ ·˘±˚˛ Ò±¬ı˛Ì fl¡À¬ı˛º ¬ı˛±Ê√¶ö±ÀÚ¬ı˛ ∆¬ı√…·Ì ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À· ¬ı˛n∏^±é¬ ‚À¯∏
·±À˚˛ ˜±‡ÀÓ¬ ø√À˚˛ Ô±Àfl¡Úº

• Œ˙°É±¬ı˛ ’±øÒÀfl¡… ’Ô«±» fl¡Ù¬ ¬ı± Œ˙°É±¬ı˛ Ê√Ú… Œ˚ ¸fl¡˘ Œ¬ı˛±À·¬ı˛
¸‘ø©Ü ˝√√˚˛ Ó¬±ÀÓ¬› ¬ı˛n∏^±é¬ ¬ı…¬ı˝√+Ó¬ ˝√√˚˛º

• øÈ¬. ø¬ı. Œ¬ı˛±À·¬ı˛ [é¬˚˛À¬ı˛±À·¬ı˛] õ∂Ô˜ ’¬ı¶ö±˚˛ Ó≈¬˘¸œ ˜?¬ı˛œ¬ı˛
¸±ÀÔ ¬ı˛n∏^±é¬ ‰¬µÀÚ¬ı˛ ˜Ó¬ ‚À¯∏ ‡±›˚˛±À˘ ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

Ú˚˛ÚÓ¬±¬ı˛± –

• ˜Ò≈À˜˝√√ ¬ı± Î¬±˚˛À¬ıøÈ¬¸ƒ Œ¬ı˛±À· Ú˚˛ÚÓ¬±¬ı˛± Œˆ¬¯∏Ê√øÈ¬ fl¡±O¬ı˛+À¬Û
[¬Û±Ó¬± ø˙fl¡Î¬ˇ ¤¬ı— ·±ÀÂ√¬ı˛ ¤fl¡¸±ÀÔ ø˜|Ì] 8˚10 ø√Ú Œ‡À˘ ¬ı˛ÀMê√ ø‰¬øÚ¬ı˛
¬Ûø¬ı˛˜±Ì ^n∏Ó¬ fl¡˜ÀÓ¬ Ô±Àfl¡º ¸±ÀÔ ¬ı±fl¡œ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘› ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º

• ¬ı˛Mê√õ∂√¬ı˛ - ˚±À√¬ı˛ ¸±À¸ ¤fl¡±øÒfl¡¬ı±¬ı˛ ˜±ø¸fl¡ ˝√√˚˛, Ó¬±¬ı˛± 1 ˜±¸
Ú˚˛ÚÓ¬±¬ı˛±¬ı˛ fl¡±OøÈ¬ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±À¬ıÚº ˜±ø¸fl¡ øÚ˚˛ø˜Ó¬
˝√√íÀ˘ ’±¬ı˛ ‡±›˚˛±¬ı˛ √¬ı˛fl¡±¬ı˛ Ú±˝◊√√º

• ˝√√±˝◊√¬ıv±Î¬Àõ∂¸±À¬ı˛ Ú˚˛ÚÓ¬±¬ı˛±¬ı˛ fl¡±O (pulp)  Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛À˘ ¬ı˛ÀMê√¬ı˛
Î¬◊2‰¬‰¬±¬Û ˝}√√±¸ ¬Û±˚˛º 8˚10 ø√Ú ¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Î¬◊2‰¬ ¬ı˛Mê√‰¬±¬Û ¬Û¬ı˛œé¬± fl¡¬ı˛±
Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ¸øg¬ı±Ó¬ ¬ı± joint pain ˝√√íÀ˘ - ·±ÀÍ¬ ·±ÀÍ¬ ˚LaÌ±, ŒÙ¬±˘± ¬ı±
;˘±¬Û≈¬ı˛± øfl¡Â≈√˝◊√√ Ú±˝◊√√, Œ¸Àé¬ÀS Ú˚˛ÚÓ¬±¬ı˛±¬ı˛ [¸˜¢∂ ·±ÀÂ√¬ı˛] fl¡±O ¬ı± pulp
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¬ı±øÚÀ˚˛ øÓ¬˘ ŒÓ¬À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ¬Û±fl¡ fl¡À¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ ˚LaÌ± fl¡À˜º Ó¬Ô±ø¬Û›
joint pain ̋ √√íÀ˘ ø¬ıÀ˙¯∏À:¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ŒÚ›˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬º

• ˆ¬~±, ˆ¬œ˜¬ı˛n∏˘ õ∂ˆ‘¬øÓ¬¬Œ¬Û±fl¡±¬ı˛ √—˙ÀÚ - ˆ¬~±, ˆ¬œ˜¬ı˛n∏˘,
Œ˜Ã˜±øÂ√, Œˆ¬±˜¬ı˛±, ø¬Û“¬ÛÎ¬ˇ±, fl¡±Í¬ø¬Û“¬ÛÎ¬ˇ± õ∂ˆ‘¬øÓ¬¬ı˛ U√À˘¬ı˛ ˚LaÌ± ¬ı± fl¡±˜ÀÎ¬ˇ¬ı˛
ø¬ıÀ¯∏¬ı˛ ŒÔÀfl¡ Ó¬±Î¬±ˇÓ¬±øÎ¬ˇ ’±À¬ı˛±·… Œ¬ÛÀÓ¬ ˝√√À˘ Ú˚˛ÚÓ¬±¬ı˛±¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ŒÔÓ¬À˘
Œ¸˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ ¬ı˛¸ÀÈ¬±› ø¬ı¯∏À¬ı√Ú± Ô±fl¡± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±ø·À˚˛ ø√À˘ ’±¬ı˛±˜
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

‰¬±˘fl≈¡˜Î¬ˇ± –

¤˝◊√√ fl≈¡É±G ¬ı± ‰¬±˘fl≈¡˜Î¬ˇ± ¸•ÛÀfl«¡ ¸≈|n∏Ó¬ ¸—ø˝√√Ó¬±˚˛ ¬ı˘±
˝√√À˚˛ÀÂ√ Œ˚ fl“¡±‰¬± ŒÂ√±È¬ ‰¬±˘fl≈¡˜Î¬ˇ± ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±¬ı˛ Œ¬ı˛±Ò fl¡À¬ı˛, ’ä ¬ıÎ¬ˇ
˝√√íÀ˘ ˝◊√√˝√√± fl¡Ù¬Ú±˙fl¡ ˝√√˚˛ ¤¬ı— ¬Û±fl¡À˘ ¤˝◊√√ fl≈¡˜Î¬ˇ± ˘‚≈, ’ø¢ü¬ı˘
¬ı‘øXfl¡±¬ı˛fl¡, ˜˘˜”S ¸—Sê±ôL Œ¬ı˛±· õ∂˙˜fl¡ ˝√√˚˛º ¬ıé¬·Ó¬ Œ¬ı˛±À· ¤¬ı˛
ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂ˆ¬±¬ı ¬Ûø¬ı˛˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º ¬ı˘± ˝√√˚˛ ‰¬±˘fl≈¡˜Î¬ˇ± Œ‡À˘ ø‰¬M√√ø¬ıfl¡±¬ı˛
”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ˝√+√À¬ı˛±· - ̋ √+√˚La ¬ı‘øX ̋ √√íÀ˘ Œ¬ı˛±·œÀfl¡ ¬Û±fl¡± ‰¬±˘fl≈¡˜Î¬ˇ±¬ı˛ ̋ √√±˘≈˚˛±
‡±›˚˛±ÀÓ¬ ˘±À·º øfl¡c ˝√√±˘≈˚˛±ÀÈ¬± Â√±·À˘¬ı˛ ≈√Ò ø√À˚˛ ¬ı±Ú±À˘ Œ¬ıø˙ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛
√̋√̊ º̨

• Œfl¡±á¬fl¡±øÍ¬Ú… - ¬ı±˘fl¡ ¬ı± ¬ı‘X Î¬◊ˆ¬À˚˛¬ı˛ Œé¬ÀS˝◊√√ ‰¬±˘fl≈¡˜Î¬ˇ±¬ı˛ ¬ı˛¸
4˚5 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ’ä ≈√Ò ø˜ø˙À˚˛ ·¬ı˛˜ ·¬ı˛˜ ‡±›˚˛±¬ı˛ ø¬ıÒ±Ú Œ√›˚˛± ˝√√À˚˛ÀÂ√º
¤ˆ¬±À¬ı Œ‡À˘ õ∂¶⁄±¬ı ¤¬ı— ¬Û±˚˛‡±Ú± ≈√˝◊√√È¬±˝◊√√ ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º

• Œ¬ÛÈ¬ Ù“¬±¬Û± ¬ı± Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬À˘ Î¬◊Í¬À˘ ¤¬ı— õ∂¶⁄±¬ı ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛ Ú± ˝√√íÀ˘
fl≈¡˜Î¬ˇ±¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ÛÀÈ¬ ˜±ø˘˙ fl¡¬ı˛À˘ 10˚15 ø˜øÚÀÈ¬¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

¬ı±¸± [¬ı±¸fl¡ - Œù´Ó¬¬Û≈©Û] –

• ’•°ø¬ÛM√√ Œ¬ı˛±· - ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À· √œ‚«ø√Ú ˆ≈¬À· Ô±fl¡À˘ ’•°˙”˘,
˝√+√À¬ı˛±·, ¬ıv±Î¬Àõ∂¸±¬ı˛ ¤˜Úøfl¡ Œfl¡k±¬ı˛ › ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛º Œ¸˝◊√√Ê√Ú… ¤˝◊√√
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’•°ø¬ÛM√√Àfl¡ √˜Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√íÀ˘ 7˚8 ¢∂±˜ ¬ı±¸Àfl¡¬ı˛ Â√±˘ ‰¬±¬ı˛fl¡±¬Û ’±µ±Ê√
Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ 1 fl¡±¬Û fl¡À¬ı˛ õ∂øÓ¬ø√Ú 2˚3 ¬ı±¬ı˛ Œ‡À˘ ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ̋ √√˚˛º

• ·±À˚˛¬ı˛ ≈√·«g ·±À˚˛¬ı˛ ¶ö±Ú ø¬ıÀ˙À¯∏ ‚±À˜¬ı˛ ≈√·«g ”√¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√íÀ˘
¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ˘±·±ÀÓ¬ ˝√√˚˛ Ó¬±ÀÓ¬ ≈√·«g ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º

• ¬ı¸ÀôL¬ı˛ ̧ —Sê˜Ú - ̧ ±¬ı˛± ¬Û±Î¬ˇ±˝◊√√ ¬ı¸ôL Œ¬ı˛±À· ’±Sê±ôL, ¤¬ı˛ ŒÔÀfl¡
¬ı˛é¬± ¬Û±›˚˛±¬ı˛ Ê√Ú… ¬ı±¸Àfl¡¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ø¸X fl¡À¬ı˛ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ õ∂øÓ¬ø√Ú
Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ˆ¬˚˛ ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º

• Œ‡±¸ ¬Û“±‰¬Î¬ˇ±ÀÓ¬ - Œ·±˜≈ÀS ¬ı±¸Àfl¡¬ı˛ ¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ˘±·±À˘
øÚø(Ó¬ øÚ¬ı˛±˜˚˛ ˝√√˚˛º

¬ı±¸± [¬ı±¸fl¡ - Ó¬±•⁄¬Û≈©Û] –

• Uø¬Û— fl¡±À¸¬ı˛ Ê√Ú… ¤˝◊√√ Ó¬±•⁄¬Û≈©Û ¬ı±¸Àfl¡¬ı˛ ¬ı˛¸ ’øÓ¬ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛œº

• ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ¬ı˛Mê√ø¬ÛM√√Ê√øÚÓ¬ ’¸≈‡ ˆ¬±˘ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡À¬ı˛º

• ¶aœÀ√¬ı˛ ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ¬ı˛Mê√¶⁄±À¬ı¬ı˛ Œ¬ı˛±ÀÒ¬ı˛ Œé¬SÀÓ¬› ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛
¬ı…¬ı˝√√±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ø‰¬øfl¡»¸fl¡¬ı˛± ¬Û¬ı˛±˜˙« ø√À˚˛ Ô±Àfl¡Úº

ŒÓ“¬Ó≈¬˘ [˚˜”√øÓ¬fl¡±] –

• ¬ı¸ôL ˝√√íÀ˘ - 3 ¢∂±˜ ŒÓ“¬Ó≈¬˘ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¸˜±Ú ˝√√˘ø√¬ı˛ ¬Û±Ó¬±, Ú±
˝√√íÀ˘ fl“¡±‰¬± ˝√√˘ø√ ¬ı±È¬± ¤fl¡¸±ÀÔ ŒÂ√Àfl¡ ¸¬ı˛¬ı» fl¡À¬ı˛ ‡±›˚˛±À˘ ¬ı¸ÀôL¬ı˛
&øÈ¬&À˘± Œ¬ÛÀfl¡ ˚±˚˛º

• ’±˜±˙˚˛ - ¬ıU ¬Û≈¬ı˛±ÀÚ± ’±˜±˙∏˚˛ ˝√√íÀ˘ 4˚5 ¢∂±˜ ¬Û±Ó¬± ø¸X fl¡À¬ı˛
ŒÂ√Àfl¡ øÚÀ˚˛ Ê√˘È¬± ’ä øÊ√¬ı˛± ŒÙ¬±Î¬ˇÌ ø√À˚˛ Œ‡À˘ 2˚3 ø√ÀÚ¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛
¬ıUø√ÀÚ¬ı˛ ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± ’±˜±˙˚˛ ˆ¬±˘ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º

¬ı≈È¬ [ŒÂ√±˘± ¬ı± ‰¬Úfl¡] –

• ¬ı˛Mê√ø¬ÛM√√ - ¬ı≈È¬ 25 ¢∂±˜ ’±À·¬ı˛ ø√Ú ¬ı˛±ÀÓ¬ øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¬ı˛À‡ ¬Û¬ı˛ø√Ú
3˚4 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ Œ¸˝◊√√ ¬ı≈È¬ ¸˝√√ Ê√˘È¬± ø√ÀÚ 3˚4 ¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛ Œ‡ÀÓ¬
˝√√À¬ıº ¤ˆ¬±À¬ı øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ¤˝◊√√ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛é¬± ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º
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• ¬ıËÌ ¬ı± Œ˜À‰¬Ó¬± ˝√√íÀ˘ - ¬ı≈È¬ øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¬ıÀÈ¬ ˜≈À‡ ˘±·±À˘ ¤˝◊√√
¸˜¸…± ŒÔÀfl¡ ’¬ı…±˝√√øÓ¬ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• Œ˜˝√√ Œ¬ı˛±· - õ∂¶⁄±À¬ı¬ı˛ ;˘±¬Û≈¬ı˛± ’Ô¬ı± ¬Û≈“ÀÊ√¬ı˛ ˜Ó¬ ¶⁄±¬ı ˝√√íÀ˘
õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¬ı≈È¬ øˆ¬øÊ√À˚˛ Ó¬±¬ı˛ Ê√˘È¬± Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛ ¤¬ı— ¸±ÀÔ ¬ı≈È¬ ø¸X fl¡À¬ı˛ Ó¬±¬ı˛
Ê≈√¸ƒÈ¬± Œ‡À˘› Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

¬ı“±˙ –

• ’À˙«¬ı˛ ˚LaÌ±˚˛ fl¡±Ó¬¬ı˛ ¬ı± Œ¬ı˛±·±Sê±ôL ¬ı…øMê√Àfl¡ ·±À˚˛ ŒÓ¬˘ Œ˜À‡
¬ı“±˙ ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ø¸X fl¡À¬ı˛ ·± ŒÒ±˚˛±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛ ¬ıÀ˘ ’±ÀS˚˛
Ÿ¬ø¯∏ ¬ıÀ˘ÀÂ√Úº

• ˝◊√√Î¬◊Ú±øÚ ¢∂ÀLö Î¬◊À~‡ ’±ÀÂ√ - ¬ı“±˙ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ Œ‡À˘
fl¡±ø¸ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¸øg¬ı±Ó¬ ¬ı± joint pain ˝√√íÀ˘ Œfl¡±˜˘ ¬ı“±˙¬Û±Ó¬± ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛
õ∂À˘¬Û ø√À˘ ¬ı…±Ô± ’±¬ı˛ Ù≈¬˘± ≈√˝◊√√È¬±˝◊√√ fl¡À˜ ˚±˚˛º

Î¬±ø˘˜ –

• Ú±Àfl¡¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√¶⁄±¬ı ˝√√íÀ˘ - Î¬±ø˘À˜¬ı˛ Ù≈¬À˘¬ı˛ ¬ı˛¸ Ú±Àfl¡ ø√À˘
Ú±fl¡ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛Mê√ ¬Û¬ı˛± ¬ıg ˝√√˚˛º

• fl‘¡ø˜ ˝√√íÀ˘ - Î¬±ø˘À˜¬ı˛ ˜”À˘¬ı˛ Â√±˘ ‰”¬Ì« 1-3 ¢∂±˜ ˜±S±˚˛
[¬ı˚˛¸±Ú≈˚±˚˛œ] ‰”¬ÀÌ¬ı˛ Ê√˘¸˝√√ Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√À¬ı˝◊√√º

• Œù´Ó¬õ∂√¬ı˛ ¬ı± white discharge ̋ √√íÀ˘ ̧ ±√± ‰¬µÀÚ¬ı˛ ̧ ±ÀÔ 2˚3

È¬± Î¬±ø˘À˜¬ı˛ Ù≈¬˘ Œ¬ıÀÈ¬ ≈√Ò ¬ı± ¤fl¡ fl¡±¬Û Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ 3˚4 ø√Ú Œ‡À˘
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

ˆ‘¬e¬ı˛±Ê√ –

• ¬Û±À˚˛±ø¬ı˛˚˛± - ˆ‘¬e¬ı˛±ÀÊ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ‰”¬Ì« ø√À˚˛ ˜±Ê√ÀÚ¬ı˛ ˜Ó¬ 2˚4

ø˜øÚÈ¬ “√±Ó¬ Œ˜ÀÊ√ ˜≈‡ Ò≈À˚˛ øÚÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¤ˆ¬±À¬ı fl¡¬ı˛À˘ ¬Û±À˚˛±ø¬ı˛˚˛±¬ı˛ Œ√±¯∏È¬±
Œfl¡ÀÈ¬ ˚±˚˛º
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• Œ˙±Ô - ̧ ±¬ı˛± ̇ ¬ı˛œ¬ı˛ ’Ô¬ı± ̋ √√±Ó¬-¬Û± ’ä ŒÙ¬±˘± ŒÙ¬±˘± ̂ ¬±¬ı ̋ √√íÀ˘
25˚30 ŒÙ¬±È¬± ¤˝◊√√ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• √±√ - ˆ‘¬e¬ı˛±ÀÊ√¬ı˛ ¬ı˛À¸¬ı˛ õ∂À˘¬Û ø√À˘ ˆ¬±˘ fl¡±Ê√ ˝√√˚˛ √±À√¬ı˛
Œé¬ÀSº

• Ê√øG¸ƒ - Ê√øG¸ƒ ̋ √√íÀ˘ ̂ ‘¬e¬ı˛±ÀÊ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ‡±›˚˛±À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

ø˙¬ı˛œ¯∏ [Î¬◊V±Úfl¡]√ –

• ˝◊√√µ≈¬ı˛ fl¡±˜Î¬ˇ±À˘ ø˙¬ı˛œ¯∏ ·±ÀÂ√¬ı˛ Â√±˘ Œ¬ıÀÈ¬ √—˙Ú fl¡¬ı˛± Ê√±˚˛·±˚˛
’Ô«±» Œ˚‡±ÀÚ fl¡±˜ÀÎ¬ˇÀÂ√ Ó¬±ÀÓ¬ õ∂À˘¬Û Œ√›˚˛± ’¬ı˙… fl¡Ó«¬¬ı…, ¸±ÀÔ ·±ÀÂ√¬ı˛
Â√±À˘¬ı˛ ¬ı˛¸› ¬Û±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√˚˛º

• ’±Òfl¡¬Û±ø˘¬ı˛ ¬ı…Ô± ˜±ÀÚ fl¡¬Û±˘ › ˜±Ô±¬ı˛ ’Ò«ˆ¬±À· ¬ı…±Ô±
’Ú≈ˆ”¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ ø˙¬ı˛œ¯∏ ·±ÀÂ√¬ı˛ Â√±˘‰”¬Ì« ’Ô¬ı± ¬ıœÊ√‰”¬Ì« Úø¸… ø˝√√¸±À¬ı ø√ÀÚ
≈√˝◊√√¬ı±¬ı˛ øÚÀ˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ± ”√¬ı˛ ̋ √√˚˛º

• “√±Ó¬ ÚÎ¬ˇÀ˘ ¤˝◊√√ ·±ÀÂ√¬ı˛ ˜”À˘¬ı˛ Â√±˘ ‰”¬Ì« ø√À˚˛ “√±Ó¬ ˜±Ê√À˘ “√±Ó¬
¤¬ı— ̃ ±øÎ¬ˇ ≈√À˚˛±È¬±˝◊√√ ̇ Mê√ ̋ √√˚˛º

√±¬ı˛n∏̋ √√ø¬ı˛̂ ± [√±¬ı˛n∏̋ √√˘ø√]√ –

• ¬ıËÌ ¬ı± Œ˜À‰¬Ó¬± - ¤˝◊√√ fl¡±Í¬ ‚À¯∏ ‰¬µÀÚ¬ı˛ ˜Ó¬ õ∂À˘¬Û ˘±·±À˘
ø¬ıÀ˙¯∏ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ̋ √√˚˛º

• ˜≈À‡¬ı˛ é¬ÀÓ¬ - ¤˝◊√√ fl¡±Í¬ ‚À¯∏ ˜Ò≈ ø˜ø˙À˚˛ ˘±·±À˘ ˜≈À‡¬ı˛ ‚“± ˆ¬±˘
√̋√̊ º̨

• Œfl¡± ∏̄¬ı‘øXÀÓ¬ (hydrocele) - Œ˜±È¬±¬Û± ¬ı± Œ˜¬ıU˘ Œ√À √̋√, ̇ ¬ı˛œÀ¬ı˛
fl¡ÀÙ¬¬ı˛ õ∂±Ò±Ú… Ô±fl¡À˘ √±¬ı˛n∏˝√√ø¬ı˛^±¬ı˛ fl¡±Í¬ 12 ¢∂±˜ 2˚3 ‰¬±˜‰¬ Œ·±˜”ÀS¬ı˛
¸±ÀÔ 250 ¢∂±˜ Ê√À˘ Ù≈¬øÈ¬À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬ ¤˝◊√√ Œé¬ÀS ¸≈Ù¬˘
¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º
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fl¡√˜ [fl¡√•§]√ –

• ø˙qÀ√¬ı˛ fl‘¡ø˜ ˝√√íÀ˘ fl¡√À˜¬ı˛ ¬Û±Ó¬± qøfl¡À˚˛ &Î¬ˇ± fl¡À¬ı˛ ‡±›˚˛±ÀÓ¬
˝√√˚˛º 4˚5 ¬ıÂ√À¬ı˛¬ı˛ ø˙qÀfl¡ 3 Œ¢∂Ì ¬ı± ¤fl¡ ø‰¬˜øÈ¬ ̃ ±S±˚˛ ̧ fl¡±À˘ Í¬±G±¬ı˛ ø√ÀÚ
¤fl¡¬ı±¬ı˛ ‡±›˚˛±ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº ˚ø√ Ú± fl¡À˜ Ó¬‡Ú ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√¬ı±¬ı˛
‡±›˚˛±ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº

• ’¬ı≈«√ ¬ı± øÈ¬Î¬◊˜±¬ı˛ ˝√√íÀ˘ fl¡√À˜¬ı˛ Œfl¡±˜˘ ¬Û±Ó¬± ‰¬µÀÚ¬ı˛ ˜Ó¬ Œ¬ıÀÈ¬
¸˝√√… fl¡¬ı˛± ˜Ó¬ ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ øÈ¬Î¬◊˜±À¬ı˛¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ˘±·±À˘ ¬ı…±Ô± ¤¬ı— ŒÙ¬±˘± fl¡À˜
˚±˚˛ ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ ’±¬ı˛±˜ ˝√√˚˛º

• Œfl¡±¯∏¬ı‘øXÀÓ¬ - fl¡√À˜¬ı˛ ¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ŒÙ¬±˘± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±·±À˘
¬ı…±Ô± ¤¬ı— ŒÙ¬±˘± ≈√˝◊√√È¬±˝◊√√ fl¡À˜ ˚±˚˛º

• fl¡√À˜¬ı˛ Â√±˘ ;¬ı˛Ú±˙fl¡ ¤¬ı— ¬ı˘fl¡±¬ı˛fl¡º

Î≈¬˜≈¬ı˛√ –

• Œù´Ó¬œ Œ¬ı˛±À· - Î≈¬˜≈À¬ı˛¬ı˛ qfl¡ÀÚ± Â√±˘ 10 ¢∂±˜ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì ŒÔ“Ó¬À˘
‰¬±¬ı˛ fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ ¤fl¡ fl¡±¬Û ’±µ±Ê√ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ Œ¸˝◊√√ Ê√˘È¬±
ø√ÀÚ ≈√¬ı±¬ı˛ Œ‡À˘ Œù´Ó¬œÊ√øÚÓ¬ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ ¸±√± √±·&ø˘¬ı˛ ¬ı˛— ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√ÀÓ¬
Ô±Àfl¡º ˜±ÀÁ¬ ˜±ÀÁ¬ Î≈¬˜≈À¬ı˛¬ı˛ ˙±fl¡ ¤¬ı— ¸ør › Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º

• ’¬Û≈ø©ÜÊ√øÚÓ¬ é¬œÌ ˝√√íÀ˘ - ¬Û±fl¡± Î≈¬˜≈¬ı˛ Œfl¡ÀÈ¬ Œ¬ı˛±À√ qøfl¡À˚˛
õ∂øÓ¬ø√Ú 5 ¢∂±˜ ˜±S±˚˛ ’±Ò± fl¡±¬Û ≈√Ò ¤¬ı— ≈√˝◊√√ fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ Œ¸˝◊√√
Î≈¬˜≈¬ı˛ ¸˝√√ ≈√ÀÒ¬ı˛ ø˜|ÌÈ¬± Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

¸Ê√ÀÚ˚¸±Ê√Ú±√ –

• ˝√√±˝◊√√¬ıv±Î¬Àõ∂¸±¬ı˛ - ¸±Ê√Ú±¬ı˛ ¬Û±fl¡± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ È¬±È¬fl¡± ¬ı˛¸ ≈√˝◊√√À¬ı˘±
‡±›˚˛±¬ı˛ øÍ¬fl¡ ’±À· ’±À· 2˚3 ‰¬±˜‰¬ Œ‡À˘ ¤fl¡ ¸5±À˝√√¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛ Œõ∂¸±¬ı˛
fl¡À˜ ˚±˚˛º øfl¡c ¬ıv±Î¬¸≈·±À¬ı˛¬ı˛ Œ¬ı˛±·œ¬ı˛ ¤˝◊√√ fi¯∏ÒøÈ¬ Œ¸¬ıÚ fl¡¬ı˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ Ú˚˛º

• ’¬ı≈«√ Œ¬ı˛±· ¬ı± tumour - ŒÙ“¬±Î¬ˇ±¬ı˛ õ∂Ô˜ ’¬ı¶ö±˚˛ Ù≈¬À˘ Î¬◊Í¬À˘
(Greasdular swelling) ’Ô¬ı± ’±‚±Ó¬Ê√øÚÓ¬ ¬ı…±Ô± ¤¬ı— ŒÙ¬±˘±˚˛
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¸±Ê√Ú±¬ı˛ ¬Û±Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ˘±·±À˘ ŒÙ“¬±Î¬ˇ± ¬ı± øÈ¬Î¬◊˜±¬ı˛ Œ¬ıø˙ˆ¬±·
Œé¬ÀS ø˜À˘ ˚±˚˛ ¤¬ı— ¬ı…±Ô±¬ı˛ ¸±ÀÔ ŒÙ¬±˘±› fl¡À˜ ˚±˚˛º

• ¸±˜ø˚˛fl¡ ;¬ı˛ ¬ı± ;¬ı˛ ;¬ı˛ ˆ¬±¬ı ˝√√íÀ˘ - ¸ø«√;¬ı˛ ˝√√íÀ˘ ’ä ¬Û±Ó¬±¬ı˛
ŒÁ¬±˘ fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ¬ı± ˙±fl¡ ¬ı±øÚÀ˚˛ Œ‡À˘ ¤¬ı˛fl¡˜ ;À¬ı˛¬ı˛ Î¬◊¬Û˙˜ ˝√√˚˛º

• ø˝√√!¬± (Hiccup) - ø˝√√!¬± Î¬◊ÀÍ¬ Ô±fl¡À˘ 2˚5 ŒÙ¬±È¬± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸
≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ 2˚3 ¬ı±¬ı˛ Œ‡À˘ ø˝√√!¬± Î¬◊Í¬± ¬ıg ˝√√˚˛º

• “√±ÀÓ¬¬ı˛ ˜±øÎ¬ˇ ŒÙ¬±˘± - Œ˙°É±Ê√øÚÓ¬ fl¡±¬ı˛ÀÌ “√±ÀÓ¬¬ı˛ ˜±øÎ¬ˇ Ù≈¬˘À˘
¬Û±Ó¬±¬ı˛ fl¡±O ¬ı± ¸±Ê√Ú± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ‚Ú ¬ı˛¸ 25 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ˜≈À‡ øÚÀ˚˛ ¬ı˛±‡À˘
ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• fl≈¡á¬À¬ı˛±À· (Leprosy) - fl≈¡á¬À¬ı˛±À·¬ı˛ õ∂Ô˜ ’¬ı¶ö±ÀÓ¬ ¸±Ê√Ú±
¬ıœÀÊ√¬ı˛ ŒÓ¬˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º ŒÓ¬˘ ¬ı±Ú±ÀÓ¬ Ú± ¬Û±¬ı˛À˘ &øÈ¬ ¬ı±
¬ıœÊ√ Œ¬ıÀÈ¬ fl≈¡Àá¬¬ı˛ é¬Ó¬ÀÓ¬ õ∂À˘¬Û ˘±·±À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• √±√± (Ring worm) - ¸±Ê√Ú±¬ı˛ ˜”˘ ¬ı± ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ Â√±À˘¬ı˛ õ∂À˘¬Û
¡Z±¬ı˛± √±√ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛ øfl¡c ¤˝◊√√ fi¯∏ÒÈ¬± õ∂øÓ¬ø√Ú ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˝√√˚˛ Ú±º

¬ÛÈ¬˘√ –

• ¬ı¸ôLÀ¬ı˛±À·¬ı˛ Ê√Ú… ¬ÛÈ¬˘ ‡≈¬ı Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛œº ¬ı¸ôLÀ¬ı˛±À·
’±Sê±ôLÀ¬ı˛±·œ¬ı˛ qfl¡ÀÚ± Â√±˘ &ø˘ ¬ÛÀ¬ı˛ ˚±¬ı±¬ı˛ Ê√Ú… ¤¬ı— fl¡±À˘± √±·&ø˘
øÚø(˝ê ˝√√¬ı±¬ı˛ Ê√Ú… ¬ÛÈ¬˘ ¬Û≈À¬ı˛ Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ ·±À˚˛ ˜±‡À˘ qfl¡ÀÚ± Â√±˘ ¤¬ı—
fl¡±˘ √±· ≈√˝◊√√È¬±˝◊√√ ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º

• ŒÙ“¬±Î¬ˇ± - fl¡‡Ú› fl¡‡Ú› Œ√‡± ˚±˚˛ ŒÙ“¬±Î¬ˇ±È¬± ˆ¬±˘ fl¡À¬ı˛ ¬Û±Àfl¡ øÚ
¤¬ı— ˘±˘ ˝√√À˚˛ ’±ÀÂ√, Œ¸Àé¬ÀS ¬ÛÈ¬À˘¬ı˛ ˙“±¸ ¬ı± øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ’—˙ÀÈ¬± ¬Û≈ø¬ı˛À˚˛
fl¡±¬ÛÀÎ¬ˇ øÚÀ˚˛ ŒÙ“¬±Î¬ˇ±¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛ ˘±·±À˘ ‡≈¬ı Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ŒÙ¬ÀÈ¬ ˚±˚˛º

• ÚÀ‡¬ı˛ ‰¬±˜Î¬ˇ± øÂ√ÀÎ¬ˇ Œ·À˘, ’±e≈˘˝√√±Î¬ˇ± ̋ √√íÀ˘ ’Ô«±» ’±e≈˘ Ù≈¬À˘
Î¬◊Í¬À˘ ¬ı±fl¡ø˘ ¸˝√√ ¬ÛÈ¬˘ Œ¸Àfl¡ ’ä Œfl¡ÀÈ¬ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ŒÔÀfl¡ &øÈ¬ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛
¬ı…±Ô± Ô±fl¡± ’±e≈˘ÀÈ¬± Ó¬±ÀÓ¬ ˆ¬ø¬ı˛À˚˛ ¬ı˛±‡À˘ ’ä ¬ÛÀ¬ı˛ ’±e≈À˘¬ı˛ ¬ı…±Ô± fl¡À˜
˚±˚˛ ¤¬ı— ’±¬ı˛±˜ ˝√√˚˛º
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• ˜≈À‡¬ı˛ ≈√·«g - ¬ÛÈ¬˘ Œ¬Û±¬ı˛± ¬ı˛À¸¬ı˛ ¸±ÀÔ ˜Ò≈ ’Ô¬ı± øÓ¬˘ ŒÓ¬˘
ø˜ø˙À˚˛ fl≈¡ø˘ fl¡¬ı˛À˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

¬Û±Ì –

• ¬Û±ÀÌ¬ı˛ Œ¬ı˛±·Ú±ø˙Úœ ˙øMê√ ¸•ÛÀfl«¡ Ê√±ÚÀÓ¬ ˝√√íÀ˘ õ∂ÔÀ˜ ŒÊ√ÀÚ
ŒÚ›˚˛± ˆ¬±˘ Œ˚ Œ˙°É±õ∂Ò±Ú Œ¬ı˛±À· ¬Û±ÀÚ¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ıø˙ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛± Œ√‡±
˚±˚˛º

• “√±ÀÓ¬¬ı˛ ˜±øÎ¬ˇ¬ı˛ ”√ø¯∏Ó¬ é¬ÀÓ¬ ¬Û≈“Ê√ Ê√˜ÀÓ¬ Ô±fl¡À˘ ¬Û±ÀÌ¬ı˛ ¬ı˛À¸¬ı˛
¸±ÀÔ ’ä Ê√˘ ø˜ø˙À˚˛ ¬ı±¬ı˛ ¬ı±¬ı˛ fl≈¡ø˘ fl¡¬ı˛À˘ ˜±øÎ¬ˇ¬ı˛ é¬Ó¬ qfl¡±˚˛ ¤¬ı—
Œ¬ı˛±·œ› ’±¬ı˛±˜ ¬Û±˚˛º

• ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± √±√ ¬ı± ‰≈¬˘fl¡±øÚÀÓ¬ ¬Û±ÀÚ¬ı˛ ¬ı˛¸ ‚À¯∏ ø√À˘ √±√ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛
’äø√ÀÚ¬ı˛ øˆ¬Ó¬À¬ı˛º

• fl¡±ÀÌ¬ı˛ ¬Û≈“Ê√ ˝√√íÀ˘ 2˚1 ŒÙ“¬±È¬± ¬Û±ÀÌ¬ı˛ ¬ı˛¸ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ fl¡±ÀÌ
ø√À˘ ’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ˜±Ô±˚˛ Î¬◊fl≈¡Ì ˝√√íÀ˘ ’¸˜œ˚˛± ¬Û±Ì ¬Û±Ó¬±¬ı˛ [Œ˜±È¬± Á“¡±Ê√˚≈Mê√ ¬Û±Ì]
¬ı˛¸ õ∂À˚˛±· fl¡¬ı˛À˘ øfl¡Â≈√ø√ÀÚ¬ı˛ ˜ÀÒ… Î¬◊fl≈¡Ì ¸¬ı ˜À¬ı˛ ˚±˚˛º

• Ú‡fl≈¡øÚ ˝√√íÀ˘ - ¬Û±ÀÌ¬ı˛ ¬ı˛¸ ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ø√ÀÚ 3˚4 ¬ı±¬ı˛ ÚÀ‡¬ı˛
Œfl¡±Ì±˚˛ õ∂À˚˛±· fl¡¬ı˛À˘ ¬ı…±Ô±¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ¬ı˛é¬± ¬Û±›˚˛± ¸y¬ıº

Ê√¬ı± –

• ¬ıø˜¬ı˛ Ê√Ú… - Œfl¡±Ú fl≈¡‡±√… Œ˚˜Ú øÚÀÊ√¬ı˛ ’Ê√±ÀôL ‰≈¬˘, ˜±øÂ√
õ∂ˆ‘¬øÓ¬ Œ¬ÛÀÈ¬ Œ·À˘ ·± ¬ıø˜ ¬ıø˜ ˘±À· ñ Ó¬‡Ú 4˚5 È¬± Ê√¬ı±Ù≈¬˘ øÚÀ˚˛
Œ¬ı±È¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ˚ ¸¬ı≈Ê√ ’—˙ Ô±Àfl¡ Œ¸˝◊√√ ’—˙È≈¬fl≈¡ ¬ı±√ ø√À˚˛ Ù≈¬À˘¬ı˛ ¬Û±¬ÛøÎ¬ˇ
&À˘± ŒÔ“Ó¬À˘ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ ¸¬ı˛¬ı±ÀÓ¬¬ı˛ ˜Ó¬ Œ‡À˚˛ øÚÀ˘ ¬ıø˜ ˝√√À˚˛ Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛
øˆ¬Ó¬À¬ı˛¬ı˛ ‡±¬ı˛±¬Û ø˜øÚ¯∏ &À˘± Œ¬ıø¬ı˛À˚˛ ’±À¸º

• ˜≈S±øÓ¬¸±À¬ı˛ - ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ õ∂¶⁄±¬ı ̋ √√íÀ˘ Ê√¬ı± ·±ÀÂ√¬ı˛ Â√±À˘¬ı˛ ¬ı˛¸ ¤fl¡
‰¬± ‰¬±˜‰¬ ¬Ûø¬ı˛˜±Ú øÚÀ˚˛ Ê√˘¸˝√√ øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÀÒÈ¬± ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡
Ú±º
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• ’øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˜±ø¸fl¡ Œ¬ı˛±À· - ≈√˝◊√√ ¤fl¡ø√Ú ’ä ’ä Ô±Àfl¡ ’Ô¬ı±
¤Àfl¡¬ı±À¬ı˛˝◊√√ ˝√√˚˛ Ú± ’Ô¬ı± ¤fl¡˜±¸ ÒÀ¬ı˛ ˜±ø¸fl¡ ˝√√˚˛˝◊√√ øÚ, Œ¸Àé¬ÀS
≈√˝◊√√˚øÓ¬øÚÈ¬± ¬Û=˜≈‡œ Ê√¬ı±Ù≈¬À˘¬ı˛ fl≈¡ø¬ı˛ ¤¬ı— √±¬ı˛ø‰¬øÚ ’±Ò± ¢∂±˜ ¬ı± ¤fl¡ ¢∂±˜
¤fl¡¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬ ¸¬ı˛¬ıÀÓ¬¬ı˛ ˜Ó¬ øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ’ÀÚÀfl¡¬ı˛ Œé¬ÀS˝◊√√ ˜±ø¸fl¡
¸˜¸…±øÈ¬ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ˝√√›˚˛± ¬Ûø¬ı˛˘øé¬Ó¬ ˝√√˚˛º øfl¡c ˚ø√ Œfl¡±Ú ˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡
ø¬ıfl¡˘Ó¬± Ô±Àfl¡ Ó¬‡Ú ø‰¬øfl¡»¸Àfl¡¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜˙« ŒÚ›˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Úº

• ˜±ø¸Àfl¡¬ı˛ ’øÓ¬¶⁄±¬ı - ¤˝◊√√ ’¸≈ø¬ıÒ±øÈ¬ ’øÓ¬˜±S±˚˛ ¬ı‘øX Œ¬ÛÀ˘
¬Û=˜≈‡œ Ê√¬ı±Ù≈¬À˘¬ı˛ ≈√˝◊√√øÈ¬ fl≈¡ø¬ı˛ ŒÏ¬øfl¡Â“√±È¬± ’±Ó¬¬Û ‰¬±Î¬◊˘ ŒÒ±˚˛± Ê√À˘¬ı˛ ̧ ±ÀÔ
Œ¬ıÀÈ¬ ¤¬ı— ¤fl¡ fl¡±¬Û ¬Ûø¬ı˛˜±Ú Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ ¸¬ı˛¬ıÀÓ¬¬ı˛ ˜Ó¬ Œ‡À˘
˜±ø¸Àfl¡¬ı˛ ’øÓ¬¶⁄±¬ı ¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ˝√√˚˛º

• È¬±fl¡À¬Û±fl¡± ˘±·À˘ - fl¡‡Ú fl¡‡Ú› Œ√‡± ˚±˚˛ ˜±Ô±¬ı˛ Œfl¡±Ú
Œfl¡±Ú Ê√±˚˛·±˚˛ ‰≈¬˘ Î¬◊ÀÍ¬ ¤Àfl¡¬ı±À¬ı˛ ˜¸‘Ì ˝√√À˚˛ ˚±˚˛ Œ˚Ú ‰≈¬˘&À˘±
ŒÓ¬˘À¬Û±fl¡± Œ‡À˚˛ ø√À˚˛ÀÂ√ ¤˝◊√√¬ı˛fl¡˜ ̆ ±À·, Œ·“±Ù¬-√±øÏ¬ˇÀÓ¬› ¤˝◊√√¬ı˛fl¡˜ ’¬ı¶ö±
Œ√‡± ̊ ± ˛̊º ¤È¬± ¤fl¡ Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ Ù¬±e±¸ ̋ ◊√√ÚƒÀÙ¬fl¡˙Úƒ (fungus infection), ¤Àfl¡
ø‰¬øfl¡»¸fl¡·Ì ¬ıÀ˘ Ô±Àfl¡Ú ë¤À˘±À¬Û±ø¸˚˛± ¤ø¬ı˛À˚˛È¬±íº ¤Àé¬ÀS Ê√¬ı±Ù≈¬˘
Œ¬ıÀÈ¬ ‰≈¬˘ Ú± Ô±fl¡± Ê√±˚˛·±˚˛ ˘±·±À˘ ’±¬ı±¬ı˛ ‰≈¬˘ ·ÀÊ√ Î¬◊ÀÍ¬º øfl¡c Œ¬ıø˙ø√Ú
˝√√íÀ˘ ’Ô¬ı± Œ¸˝◊√√ Ê√±˚˛·±È¬± Œfl¡±˜˘ ˝√√À˚˛ Œ·À˘ ¤˝◊√√ ¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ øÚ¬ı˛±˜˚˛
˝√√›˚˛± ˜≈ø¶®˘ ¬ı± ¸˝√√Ê√ Ú˚˛º

Œ¬Û˚˛±¬ı˛± –

• ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ Œfl¡±Ú Ê√±˚˛·±˚˛ fl¡±È¬À˘ ’Ô¬ı± ¸±Ò±¬ı˛Ì ‚“± ˝√√íÀ˘ Œ¬Û˚˛±¬ı˛±
·±ÀÂ√¬ı˛ fl¡À˚˛fl¡È¬± ¬Û±Ó¬±¬ı˛ ‚Úø˜|Ì fl¡±¬ÛÎ¬ˇ ø√À˚˛ Œ¸˝◊√√ é¬Ó¬ Ê√±˚˛·±˚˛ Œ¬ı“ÀÒ
ø√À˘ fl¡±È¬± ¬ı± ‚± qøfl¡À˚˛ ˚±˚˛º

• ’Ó¬…øÒfl¡ ¬Û±Ó¬˘± ¬Û±˚˛‡±Ú± ˝√√íÀ˘ ¤¬ı— ¸±ÀÔ ¬ıø˜ ˝√√íÀ˘ ¬Û±Ó¬±
ø¸X Œ¸˝◊√√ Ê√˘È¬± ’ä ’ä fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ¬ıø˜ ¬ıg ̋ √√˚˛, ¬Û±˚˛‡±Ú±¬ı˛ Œ¬ı·› ’±Àô¶
’±Àô¶ fl¡À˜ ’±À¸º

• Œ¬Û˚˛±¬ı˛±¬ı˛ fl¡ø‰¬ ¬Û±Ó¬± ¬ı± fl≈¡ø¬ı˛ ’ä ŒÔÓ¬À˘ ¬ı˛±ÀÓ¬ ’±Ò± fl¡±¬Û Ê√À˘
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øˆ¬øÊ√À˚˛ ¸fl¡±À˘ Œ¸˝◊√√ Ê√˘ ≈√˝◊√√˚¤fl¡ ‚∞I◊± ¬Û¬ı˛ ¬Û¬ı˛ øÓ¬Ú˚‰¬±¬ı˛ ¬ı±¬ı˛ fl¡À¬ı˛
‡±›˚˛±À˘ ø˙q ¬ı± ŒÂ√À˘ Œ˜À˚˛ Œ√¬ı˛ Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ’¸≈‡ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• Œ¬Û˚˛±¬ı˛±¬ı˛ Ù≈¬À˘¬ı˛ ˜±ÀÁ¬ ø¶ß*fl¡±¬ı˛fl¡ ˙øMê√ ’±ÀÂ√ ¤¬ı— ¤È¬± ˜øô¶©®
Í¬±G± ¬ı˛±À‡º Ù≈¬˘Àfl¡ ·¬ı˛˜ Ê√À˘ øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ‰¬±À‡¬ı˛ é¬Ó¬ ˝√√íÀ˘ ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±ø¬ı˛º

• Ù¬˘ ¬ı˘fl¡±¬ı˛fl¡, ø¶ß*fl¡¬ı˛, Ó‘¬¯û± ¤¬ı— √±˝√√Ú±˙fl¡º fl¡¯∏± Œ¬Û˚˛±¬ı˛±
Ò±¬ı˛fl¡, Œ¸Ê√Ú… fl¡¯∏± Œ¬Û˚˛±¬ı˛± ‚Ú fl¡À¬ı˛ Œ¬ıÀÈ¬ ‡±›˚˛±À˘ ’øÓ¬¸±¬ı˛ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ’¸≈À‡ ¬ı± ’Ê√œÀÌ« ’Ô«±» ¬ıƒ√˝√√Ê√À˜ Œ¬Û˚˛±¬ı˛±
·±ÀÂ√¬ı˛ Â√±˘ ¤¬ı— ¬Û±Ó¬± ¤fl¡¸±ÀÔ ø¸X fl¡À¬ı˛ ‡±›˚˛±À˘ ’Ô¬ı± Œfl¡¬ı˘
ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ [˜”À˘¬ı˛] Â√±˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ ‡±›˚˛±À˘ Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± ’¸≈‡ ‡≈¬ı
Ó¬±Î¬ˇ±Ó¬±øÎ¬ˇ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ’¬ı˛n∏ø‰¬ - ¬ıÎ¬ˇ ¬Û≈©Ü Œ¬Û˚˛±¬ı˛± ̂ ¬±ÀÓ¬ ø¸X fl¡À¬ı˛ ŒÚ¬ı±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ ŒÂ√Àfl¡ ¬ıœÊ√
¬ı±√ ø√À˚˛ 2˚3 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ øÚÀ˚˛ ˘¬ıÌ ¤¬ı— ø‰¬øÚ ø˜ø˙À˚˛ ˜≈‡À¬ı˛±‰¬fl¡ fl¡À¬ı˛
Œ‡À˘ ’¬ı˛n∏ø‰¬ Ô±Àfl¡ Ú±º

• ’ø¢ü˜±µ… - Œ˚ Œfl¡±Ú fl¡±¬ı˛ÀÌ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛ fl¡ÀÙ¬¬ı˛ ø¬ıfl¡±¬ı˛ ˝√√íÀ˘˝◊√√
’ø¢ü˜±µ… ˝√√˚˛, ¤¬ı— ø¬ÛM√√ õ∂Ò±Ú ˝√√íÀ˘ ø¬ı¯∏˜±ø¢ü ˝√√˚˛º ¤¬ı˛fl¡˜ ’¬ı¶ö±˚˛ ’ä
’±˝√√±¬ı˛ ¢∂˝√√Ì fl¡¬ı˛À˘› ˝√√Ê√˜ ˝√√˚˛ Ú±º Œ¸Ê√Ú… ¬ı±˚˛≈õ∂Ò±Ú ’ø¢ü˜±µ… ˝√√˚˛º Ó¬‡Ú
¬Û±fl¡± Œ¬Û˚˛±¬ı˛± ø¸X fl¡À¬ı˛ Œ˜À‡ ŒÂ√Àfl¡ 3˚4 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ ˜±S±˚˛ øÚÀ˚˛ ’ä ˘¬ıÌ
ø√À˚˛ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√˝◊√√À¬ı˘± Œ‡À˘ ’ø¢ü˜±µ… ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’±˜±˙˚˛ - ’±˜±˙˚˛ (strong dysentry) ˝√íÀ˘ Œ¬Û˚˛±¬ı˛± ·±ÀÂ√¬ı˛
Â√±˘ [›¬ÛÀ¬ı˛¬ı˛ ¬Û±Ó¬˘± Â√±˘È¬± ¬ı±√ ø√À˚˛] 4˚5 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ 1 fl¡±¬Û
Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ ¸fl¡±˘ ¸fl¡±˘ øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ’±˜±˙˚˛ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• Œ¬Û±¬ı˛± ‚±À˚˛ - fl¡ø‰¬ Œ¬Û˚˛±¬ı˛± ’±¬ı˛ Œfl¡±˜˘ ¬Û±Ó¬± ¤fl¡¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬
50˚60 ¢∂±˜ ¸À¯∏«¬ı˛ ŒÓ¬À˘ Œˆ¬ÀÊ√ ŒÂ√Àfl¡ ¤fl¡È¬± Œ¬ı±Ó¬À˘ ˆ¬ø¬ı˛À˚˛ ¬ı˛±‡ÀÓ¬
˝√√˚˛º ¤˝◊√√ ŒÓ¬˘ Œ¬Û±¬ı˛± ‚±À˚˛ ˘±·±À˘ ŒÓ¬± ’±¬ı˛±˜ ¬Û±À¬ı˝◊√√, ¤¬ı˛ Î¬◊¬ÛÀ¬ı˛›
’Ú…±Ú… ‚“±ÀÓ¬ ˘±·±À˘› ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º
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• ¬Û±À˚˛±ø¬ı˛˚˛± - ¬ıUø√ÀÚ¬ı˛ ¬Û≈¬ı˛±ÀÌ± “√±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô±, ¬Û≈“Ê√ ˝√√˚˛, ˜±ÀÁ¬
˜±ÀÁ¬ ¬ı˛Mê√ ¬ÛÀ¬ı˛ ¤¬ı— ˜≈À‡ ≈√·«g ˝√√À˚˛˝◊√√ Ô±Àfl¡º Œ¸Àé¬ÀS 5˚6 È¬± fl¡ø‰¬
Œ¬Û˚˛±¬ı˛±¬ı˛ ¬Û±Ó¬± 2˚3 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ Œ√Î¬ˇ fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛
ŒÂ√Àfl¡ ˜≈À‡ øÚÀ˚˛ 5˚7 ø˜øÚÈ¬ fl≈¡ø˘ fl¡¬ı˛À˘ ¤˝◊√√ ¬Û±À˚˛±ø¬ı˛˚˛±Ê√øÚÓ¬
’¸≈ø¬ıÒ±&À˘± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

‰¬±˘Ó¬± –

• fl¡ø‰¬ ‰¬±˘Ó¬± Ù¬À˘¬ı˛ ¬ı˛¸ ø‰¬øÚ ’±¬ı˛ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ø˜ø˙À˚˛ ¸¬ı˛¬ıÓ¬
fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘ ;¬ı˛ ¤¬ı— fl¡±ø¸ ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ˜”26«À¬ı˛±· - ˜”26«± ˝√√íÀ˘ fl“¡±‰¬± ‰¬±˘Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ 2 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ¸fl¡±À˘
¤¬ı— 2 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ø¬ıÀfl¡À˘ ¤fl¡ ‰¬Ó≈¬Ô«±—˙ fl¡±¬Û Ê√À˘ ø˜ø˙À˚˛ õ∂øÓ¬ø√Ú 2 ¬ı±¬ı˛
Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º ¤ˆ¬±À¬ı ’äø√Ú Œ‡À˘ ˜”26«±Ê√øÚÓ¬ ’¸≈ø¬ıÒ±È¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ≈√¬ı«˘ ˝√√íÀ˘ - ¤˜øÚÀÓ¬ ˙±¬ı˛œø¬ı˛fl¡ Œfl¡±Ú Œ·±˘˜±˘ ŒÚ˝◊√√ ˜ÀÚ
˝√√íÀ˘› ¬ı˛̧  Ò±Ó≈¬¬ı˛ é¬ ˛̊ ̋ √√› ˛̊±¬ı˛ Ê√Ú… ̇ ¬ı˛œ¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ŒÔÀfl¡ ≈√¬ı«̆  ̋ √√À ˛̊ ¬ÛÀ¬ı˛ ¤¬ı—
˙øMê√˝√√œÚ Œ˚Ú ˘±À·º ¤˝◊√√ ’¬ı¶ö±˚˛ ¬Û±fl¡± ‰¬±˘Ó¬±¬ı˛ ¬ı˛¸ 2 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ ’±Ò± fl¡±¬Û
Ê√À˘ ø˜ø˙À˚˛ ‡±˘œ Œ¬ÛÀÈ¬ Œ‡À˘ ˆ¬±˘ Ù¬˘ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ‡±À√… ø¬ı ∏̄øSê ˛̊± ̋ √√íÀ˘ (food poisoning)  - ‡±À√… ø¬ı ∏̄øSê ˛̊±ÀÓ¬
’±Sê±ôL ¬ı…øMê√¬ı˛ ¬ıø˜, ¬Û±Ó¬˘± ¬Û±˚˛‡±Ú±, Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô± ˝√√À˚˛ Ô±fl¡À˘ ‰¬±˘Ó¬±
·±ÀÂ√¬ı˛ ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ Â√±À˘¬ı˛ ¬ı˛¸ 2 ‰¬± ‰¬±˜‰¬ 2˚3 ‚∞I◊± ¬ÛÀ¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛ ≈√˝◊√√ øÓ¬Ú¬ı±¬ı˛
Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ‡±›˚˛±À˘ ¤˝◊√√ ø¬ı¯∏øSê˚˛±¬ı˛ Î¬◊¬Û¸·«&ø˘ Ú©Ü ˝√√˚˛º

• ˜‰ƒ¬fl¡± Œ‡À˘ - ‰¬±˘Ó¬± ·±ÀÂ√¬ı˛ ¬Û±Ó¬± ¤¬ı— ˜”À˘¬ı˛ Â√±˘ ¸˜¬Ûø¬ı˛˜±Ì
øÚÀ˚˛ ¤fl¡¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬˚¬Û±È¬±˚˛ ø¬ÛÀ¯∏ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ˜‰ƒ¬fl¡± ‡±›˚˛± Ê√±˚˛·±˚˛
õ∂À˘¬Û ø√ÀÓ¬ ˝√√˚˛º ≈√˝◊√√ ¤fl¡¬ı±¬ı˛ õ∂À˚˛±· fl¡¬ı˛À˘˝◊√√ ˜‰ƒ¬fl¡±Ê√øÚÓ¬ ¬ı…±Ô± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ŒÙ“¬±Î¬ˇ± - Œ˚ ŒÙ“¬±Î¬ˇ± ¬Û±Àfl¡› Ú± ¤¬ı— Ù¬±ÀÈ¬› Ú±, Œ¸ ¶öÀ˘ ¬Û±fl¡±
‰¬±˘Ó¬± Œ¬ıÀÈ¬ ’ä ·¬ı˛˜ fl¡À¬ı˛ ˘±·±À˘ ŒÙ“¬±Î¬ˇ± ŒÙ¬ÀÈ¬ ˚±˚˛º ¬ÛÀ¬ı˛ ˚Ô±˚Ô
fi¯∏Ò õ∂À˚˛±· fl¡¬ı˛À˘ ˆ¬±˘ ˝√√À˚˛ ˚±˚˛º
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¬Û±ÚÀ˜Ã¬ı˛œ –

• ’Ê√œÌ« ¬ı± Œ¬ÛÀÈ¬ ·…±¸ ˝√√íÀ˘ - ¬Û±ÚÀ˜Ã¬ı˛œ 5 ¢∂±˜ øÚÀ˚˛ 2 fl¡±¬Û
Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛ ¤fl¡ fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘
Œ‡À˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’ä Œˆ¬ÀÊ√ ¬Û±ÚÀ˜Ã¬ı˛œ ø√ÀÚ ≈√˝◊√√¬ı±¬ı˛ ’ä ’ä fl¡À¬ı˛ Œ‡À˘
’Ê√œÌ«Ó¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛, øé¬À√ ¬Û±˚˛ ¤¬ı— Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ¬ı±˚˛≈Ê√øÚÓ¬ Œ¬ı˛±À·¬ı˛ øÚ¬ı˛±˜˚˛ ˝√√˚˛º

• Œ˙°É±¬ı˛ ø¬ıfl¡±¬ı˛ ˝√√íÀ˘ ˚±¬ı˛± ˜±Ô±¬ı…±Ô± › Œ‰¬±À‡¬ı˛ ¬ı…±Ô± ’Ú≈ˆ¬¬ı
fl¡À¬ı˛Ú, Ó¬±À√¬ı˛Àfl¡ ˆ¬±Ê√± ¬Û±ÚÀ˜Ã¬ı˛œ ‰”¬Ì« 1 ¢∂±˜ ˜±S±˚˛ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı—
ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√˝◊√√À¬ı˘± Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ ‡±›˚˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛±˜À˙«¬ı˛ Î¬◊À~‡ ˙±À¶a ’±ÀÂ√º
¤ˆ¬±À¬ı øfl¡Â≈√ø√Ú Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

≈̃· –

• ;¬ı˛ ˝√√íÀ˘ - 15 ¢∂±˜ ¬Ûø¬ı˛˜±Ì ˜≈· 4˚5 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛
Ó¬±ÀÓ¬ 1 ˜≈øÍ¬ ∆‡ ø√À˚˛ 1 fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º Ó¬±ÀÓ¬ ;¬ı˛›
fl¡À˜ ¤¬ı— Œ¬ÛÀÈ¬¬ı˛ ’¸≈‡ Ô±fl¡À˘ Œ¸È¬±› ˆ¬±˘ ˝√√˚˛º

• ¬ı˛±Ó¬fl¡±Ú± - 20˚25 ¢∂±˜ ˜≈· 5˚6 fl¡±¬Û Ê√À˘ ø¸X fl¡À¬ı˛
’±µ±Ê√ 2 fl¡±¬Û Ô±fl¡ÀÓ¬ Ú±ø˜À˚˛ ŒÂ√Àfl¡ Ê≈√¸ƒÈ≈¬fl≈¡ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘
’äø√Ú Œ‡À˘ ¤˝◊√√ ¸˜¸…±ÀÈ¬± ”√¬ı˛ ˝√√˚˛º

• ’ø¢ü˜±Àµ… - ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±À¬ı˛¬ı˛ Ê√Ú… ˚ø√ ’ø¢ü¬ı˘ ˝}√√±¸ ˝√√˚˛ Ó¬À¬ı
¸±Ò±¬ı˛ÌÓ¬ ¬ıø˜ ¬ıø˜ ̂ ¬±¬ı ̋ √√˚˛ - ¤˝◊√√Àé¬ÀS ̃ ≈À·¬ı˛ ‚Ú ø˜|Ì ¬ı± Ê≈√¸ƒ Î¬◊¬Ûø¬ı˛ Î¬◊Mê√
¬ÛXøÓ¬ÀÓ¬ [¬ı˛±Ó¬fl¡±Ì± ^©Ü¬ı…] õ∂dÓ¬ fl¡À¬ı˛ ’ä ˘¬ıÌ ø√À˚˛ ¸fl¡±˘ ¸fl¡±˘
Œ‡À˘ ø¬ÛM√√ø¬ıfl¡±¬ı˛ ”√¬ı˛ ˝√√˚˛ ’±¬ı˛ ’ø¢ü¬ı˘› ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º

øÓ¬˘ –

• ¬Û±Ô≈¬ı˛œ Œ¬ı˛±À· - õ∂¶⁄±À¬ı¬ı˛ ’øÓ¬ø¬ı˛Mê√ ;±˘± ˚LaÌ± ¤¬ı— õ∂¶⁄±¬ı ˚ø√
1˚2 ŒÙ¬±È¬± ˜±S ˝√√˚˛ Ó¬‡Ú øÓ¬˘·±ÀÂ√¬ı˛ fl¡±G ø¸X fl¡À¬ı˛ é¬±¬ı˛ 1 ¢∂±˜ ˜±S±˚˛
øÚÀ˚˛ 1 fl¡±¬Û fl¡±‰¬± ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ‡À˘ õ∂¶⁄±¬ı› ¬Ûø¬ı˛©®±1 ˝√√˚˛ ¤¬ı— ¬Û±Ô¬ı˛
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(stone) Ô±øfl¡À˘ Œ¸˝◊√√ÀÈ¬±› õ∂¶⁄±À¬ı¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ¬ıø¬ı˛À˚˛ ˚±˚˛º

• ’Ê√œÀÌ« - ˜±—¸ Œ‡À˚˛ ’Ê√œÌ« ˝√√íÀ˘ øÓ¬˘·±ÀÂ√¬ı˛ fl¡±ÀG¬ı˛ é¬œ¬ı˛
’±Ò± ¢∂±˜ ̃ ±S±˚˛ ≈√¬Û≈À¬ı˛ › ¬ı˛±ÀÓ¬ ̂ ¬±Ó¬ ‡±›˚˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Ê√˘¸˝√√ Œ‡À˚˛ ø√À˘ ¤˝◊√√
¸˜¸…± ”√¬ı˛ ̋ √√˚˛º

• “√±ÀÓ¬¬ı˛ ¬ı…±Ô± - ˚±À√¬ı˛ “√±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ ¤fl¡È¬± ˘±·À˘˝◊√√ ø˙¬ı˛ø˙¬ı˛±øÚ
ˆ¬±¬ı ˝√√˚˛ ¸±ÀÔ ¬ı…±Ô±› Ô±Àfl¡ Ó¬±À√¬ı˛ õ∂øÓ¬ø√Ú ¸fl¡±À˘ 8˚10 ¢∂±˜
fl¡±˘øÓ¬˘ ¬ı±È¬± Ê√˘¸˝√√ Œ‡À˚˛ øÚÀ˘ Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±À¬ıº

ÒÚ…± ¬ı± ÒÀÚ –

• ˙¬ı˛œÀ¬ı˛ ;±˘± ˆ¬±¬ı - ø√Ú¬ı˛±Ó¬ ˙¬ı˛œÀ¬ı˛¬ı˛ øˆ¬Ó¬¬ı˛ ¤¬ı— ¬ı±ø˝√√À¬ı˛ ˚ø√
;±˘± ;±˘± Œ¬ı±Ò ˝√√˚˛, Œ¸¬ı˛fl¡˜ ’¬ı¶ö±˚˛ 5˚6 ¢∂±˜ ÒÀÚ ¤fl¡±¬Û ·¬ı˛˜ Ê√À˘
¬ı˛±ÀÓ¬ øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¬ı˛À‡ ¸fl¡±À˘ ŒÂ√Àfl¡ ‡±ø˘À¬ÛÀÈ¬ Œ‡ÀÓ¬ ˝√√˚˛º

• ø¬Û¬Û±¸±˚˛ - ¬ı±¬ı˛ ¬ı±¬ı˛ ø¬Û¬Û±¸± ˘±·À˘ ÒÀÚ ·±ÀÂ√¬ı˛ Î¬±øÈ¬ 7˚8

˝◊√√ø= øÚÀ˚˛, ÒÀÚ ¤fl¡ ‰¬± ‰¬±˜‰¬, ’˘¬Û ŒÔÀÓ¬À˘ 1 fl¡±¬Û ·¬ı˛˜ Ê√À˘ 3˚4

‚∞I◊± øˆ¬øÊ√À˚˛ Œ¬ı˛À‡ 2˚3 ‰¬±-‰¬±˜‰¬ fl¡À¬ı˛ ¬ı±À¬ı˛ ¬ı±À¬ı˛ Œ‡À˘ ø¬Û¬Û±¸± øÚ¬ı‘øM√√
√̋√̊ º̨

• Œ¬ÛÈ¬ fl¡±˜Î¬ˇ±À˘ - Œ˚ Œfl¡±Ú fl¡±¬ı˛ÀÌ˝◊√√ Œ˝√√±fl¡, Œ¬ÛÈ¬ fl¡±˜Î¬ˇ±À˘ ÒÀÚ
¤¬ı— ˚¬ıÒ±Ú ¸˜±Ú ¬Ûø¬ı˛˜±ÀÌ øÚÀ˚˛ Ê√À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ Œ¬ıÀÈ¬ Œ¬ÛÀÈ¬ õ∂À˘¬Û ø√À˘
’±¬ı˛±˜ ¬Û±›˚˛± ˚±˚˛º

• ‰≈¬˘¬Û¬ı˛± ¬ı± ‡≈¸øfl¡ ˝√√íÀ˘ - 200 ¢∂±˜ ‡“±øÈ¬ øÓ¬˘ ŒÓ¬À˘¬ı˛ ¸±ÀÔ
7˚8 ‰¬±˜‰¬ ÒÀÚ ’ä &Î¬ˇ± fl¡À¬ı˛ øˆ¬øÊ√À˚˛ ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ˝√√À¬ıº 7˚8 ø√Ú ¬Û¬ı˛ Œ¸˝◊√√
ŒÓ¬˘ ˜±Ô±˚˛ ˜±‡À˘ ‰≈¬˘ ¬Û¬ı˛± ¤¬ı— ‡≈¸øfl¡ ≈√˝◊√√È¬±˝◊√√ ¬ıg ˝√√˚˛º

Ú±ø¬ı˛Àfl¡˘ –

• ˜”Sfl‘¡4Ó¬± - ’Ê√œÌ«Ê√øÚÓ¬ fl¡±¬ı˛ÀÌ õ∂¶⁄±¬ı ¬Ûø¬ı˛©®±¬ı˛ Ú± ˝√√íÀ˘,
ŒÙ¬±È¬± ŒÙ¬±È¬± õ∂¶⁄±¬ı ˝√√íÀ˘ 1˚2 È¬± fl¡ø‰¬ Î¬±À¬ı¬ı˛ Ê√˘ 4˚5 ø√Ú Œ‡À˘ ¤˝◊√√
’¸≈ø¬ıÒ±È¬± ’±¬ı˛ Ô±Àfl¡ Ú±º
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• ’±˜±˙À˚˛ fl‘¡ø˜ - ˆ¬±˘fl¡À¬ı˛ õ∂øÓ¬ø√Ú ¬Û±˚˛‡±Ú± Ú± ˝√√íÀ˘ ¬ı˛¸¬ı˝√√
Œ¶⁄±ÀÓ¬¬ı˛ Î¬◊»¸ ’±˜±˙À˚˛ ¤fl¡ Ò¬ı˛ÀÌ¬ı˛ fl‘¡ø˜ ¬ı± ¬ı…±fl¡ÀÈ¬ø¬ı˛˚˛±¬ı˛ ¸‘ø©Ü ˝√√˚˛ ˚±¬ı˛
Ù¬À˘ Œ¬ÛÀÈ¬ ¬ı±˚˛≈ ¸‘ø©Ü ˝√√À˚˛ Œ¬ÛÈ¬ Ù≈¬À˘ Ô±Àfl¡º ¤Àé¬ÀS fl¡¯∏± ¤¬ı— ˘¬ıÌ±Mê√
¶§±√˚≈Mê√ ˆ¬±À¬ı¬ı˛ Ê√˘ ˆ¬±˘ ‡±›˚˛±¬ı˛ ¬Û¬ı˛ Œ‡À˘ Œ¸˝◊√√ fl‘¡ø˜ ¬ı…±fl¡ÀÈ¬ø¬ı˛˚˛± &ø˘
Ò√ı—¸ ˝√√˚˛ ¤¬ı— Œ¬ı˛±·œ› ’±¬ı˛±˜ ¬Û±˚˛º

• Œõ∂±À©ÜÈ¬ ¢≠±ÀG¬ı˛ ¶£¬œøÓ¬ÀÓ¬ ¬ı± Ù≈¬À˘ Î¬◊Í¬À˘ õ∂¶⁄±¬ı 1 ŒÙ¬±È¬± 2
ŒÙ¬±È¬± fl¡À¬ı˛ ¬ÛÀ¬ı˛, ¤Àé¬ÀS Ú±ø¬ı˛Àfl¡˘ ·±ÀÂ√¬ı˛ ø˙fl¡ÀÎ¬ˇ¬ı˛ ¬ı˛¸ Œ¬ı¬ı˛ fl¡À¬ı˛ 1 ‰¬±˜‰¬
fl¡À¬ı˛ ¸fl¡±À˘ ¤¬ı— ø¬ıÀfl¡À˘ ≈√ÀÒ¬ı˛ ¸±ÀÔ 7˚8 ø√Ú Œ‡À˘ Î¬◊À~‡À˚±·…
Î¬◊¬Ûfl¡±¬ı˛ ¬Û±›˚˛± ¸y¬ıº

¤ˆ¬±À¬ı õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸•ÛÀ√¬ı˛ ’¬ı√±Ú ’±˜¬ı˛± ’¶§œfl¡±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛
Ú±º ’±¬ı˛› Œ˚ fl¡Ó¬ fi¯∏ÀÒ¬ı˛ fl¡Ô± ˜ÀÚ ’±¸ÀÂ√ Ó¬± ¬ıÀ˘ ¬ı± ø˘À‡ Œ˙¯∏ fl¡¬ı˛ÀÓ¬
¬Û±¬ı˛¬ı Ú±º ’±˜±À√¬ı˛˝◊√√ ’±À˙ ¬Û±À˙ ¤ˆ¬±À¬ı Œ¬ıÀÎ¬ˇ ›Í¬± ø¬ıøˆ¬iß ŒÂ√±È¬ ¬ıÎ¬ˇ ·±Â√-
·±Â√Î¬ˇ±, ø˙fl¡Î¬ˇ, ˘Ó¬±, ¬Û±Ó¬±, Ù≈¬˘ ˝◊√√Ó¬…±ø√ ø¬ıøˆ¬iß Œ¬ı˛±À·¬ı˛ Ê√Ú… ˜À˝√√Ã¯∏Ò ¬ıÀ˘
¬Ûø¬ı˛·øÌÓ¬ ˝√√˚˛º ¤˜Úøfl¡ ’±Ê√› ’±˜±À√¬ı˛ ¢∂±˜±=˘ ŒÂ√±È¬ ¬ıÎ¬ˇ Œ¬ı˛±À·¬ı˛
ø‰¬øfl¡»¸± ¢∂±˜¬ı±¸œ·Ì øÚÀÊ√¬ı˛ ‚À¬ı˛¬ı˛ ¬ıÚÊ√ fi¯∏ÀÒ¬ı˛ ¡Z±¬ı˛±˝◊√√ fl¡À¬ı˛ Ô±Àfl¡º

’±˜¬ı˛± Ê√±øÚ ñ 'Nature is the best employer'.  ’±˜±À√¬ı˛
˚≈¬ıÀ|Ìœ ¤˝◊√√ ¸fl¡˘ ·±ÀÂ√¬ı˛ Œ‡øÓ¬ fl¡À¬ı˛ ˘±ˆ¬¬ı±Ú ˝√√ÀÓ¬ ¬Û±À¬ı˛Úº Ó¬±À√¬ı˛
õ∂ÀÓ¬…fl¡øÈ¬ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ¬ı˛ ¬ı…¬ı˝√√±ø¬ı˛fl¡ õ∂À˚˛±· ¤¬ı— fi¯∏øÒ &Ì±&ÀÌ¬ı˛ :±Ú Ú±
Ô±fl¡À˘› Œfl¡±Ú é¬øÓ¬ ŒÚ˝◊√√º Ó¬±˝√√±¬ı˛ Î¬◊»¬Û±√ÀÚ ¸±˝√√±˚… fl¡¬ı˛À˘˝◊√√ ˝√√í˘º
õ∂¸eÀÓ¬ Î¬◊À~‡ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ‰¬±˝◊√√ ñ ’±˜¬ı˛± ’±¸±˜¬ı±¸œ ‡≈¬ı ˆ¬±·…¬ı±Ú Œfl¡ÚÚ±
’±˜±À√¬ı˛ Î¬◊M√√¬ı˛ ¬Û”¬ı«±=˘ Bio-diversity¬ı˛ ø√fl¡ ŒÔÀfl¡ ¤fl¡È¬± Œ|á¬ ¶ö±Ú
√‡˘ fl¡À¬ı˛ ’±ÀÂ√º ¤‡±ÀÚ ≈√¬ı«± ·±Â√ ŒÔÀfl¡ Ó¬±˘, Ó¬˜±˘, ¬ıÈ¬, ’˙O õ∂ˆ‘¬øÓ¬
¸fl¡˘ ·±Â√˝◊√√ fi¯∏øÒ &Ì˚≈Mê√º Œ¬ıÀ√¬ı˛ ̊ ≈· ’Ô¬ı± Ó¬±¬ı˛ ’±À· ŒÔÀfl¡˝◊√√ ’±˜±À√¬ı˛
Œ√À˙ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ1 ¡Z±¬ı˛± ø¬ıøˆ¬iß ø‰¬øfl¡»¸± ‰¬À˘ ’±¸ÀÂ√º ¤˝◊√√ ¸•ÛÀfl«¡ ¤‡±ÀÚ
¬ıUÓ¬ ·À¬ı¯∏Ì± fl¡¬ı˛±¬ı˛ ¸≈À˚±· ’±ÀÂ√º ˚≈· ˚≈·±ôL¬ı˛ ÒÀ¬ı˛ ‰¬À˘ ’±¸± ’±˚˛≈À¬ı«√
˙±À¶a¬ı˛ ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡¬ı˛+À¬Û ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À¬ı˛ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ˙¯∏
’Ò…˚˛ÀÚ¬ı˛ ¡Z±¬ı˛± Ó¬±¬ı˛ Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX fl¡À¬ı˛ ’±˜¬ı˛± ˜±Ú≈¯∏Àfl¡ ø¬ıÚ±˜”À˘… Œ¸¬ı±
õ∂√±Ú fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ¬Û±ø¬ı˛º
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¸≈Ó¬¬ı˛±— Œ√‡± Œ·˘ Œ˚, ’±¸±À˜¬ı˛ õ∂±˚˛ õ∂øÓ¬øÈ¬ ·±Â√˝◊√√ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒº
õ∂fl‘¡øÓ¬ ’fl¡¬ÛÀÈ¬ ø¬ıÚ±˜”À˘… ’±˜±À√¬ı˛ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ √±Ú fl¡À¬ı˛ ¤À¸ÀÂ√º ’±˜±À√¬ı˛
Œfl¡¬ı˘˜±S Œ¸˝◊√√&ø˘¬ı˛ ¸√ƒ¬ı…¬ı˝√√±¬ı˛ fl¡¬ı˛ÀÓ¬ ˘±·À¬ıº ’±˜±À√¬ı˛ ’±À˙ ¬Û±À˙
Ô±fl¡± ’˙O, ¬ıÈ¬, ’À˙±fl¡, ¬ı˛Mê√‰¬µÚ, ø¬ı˛Í¬± [ø˙fl¡±fl¡±˝◊√√], ¬Û±Ô¬ı˛fl≈¡ø‰¬. Ó≈¬˘¸œ,
≈√¬ı«±, ¬ıfl≈¡˘, ’±˜, fl¡˘±, ¸¬ı ·ÀÂ√¬ı˛ ¤fl¡¸±ÀÔ Î¬◊À~‡ fl¡¬ı˛± ¸y¬ı Ú˚˛º Ó¬Ô±ø¬Û
’±ø˜ ¬Û¬ı˛¬ıM√√«œ ¬Û˚«±À˚˛ ¸fl¡˘ õ∂fl¡±¬ı˛ ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ¬ı˛ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıô¶‘Ó¬ Î¬◊À~‡ fl¡¬ı˛±¬ı˛
Œ‰¬©Ü± fl¡¬ı˛¬ıº ¤˝◊√√¬ı˛fl¡˜ ’±¬ı˛› ¬ıU ·±Â√-·±Â√Î¬ˇ± ’±ÀÂ√ Œ˚&ø˘ Œfl¡±Ú Ú± Œfl¡±Ú
ˆ¬±À¬ı ’±˜±À√¬ı˛ ¸≈¶ö ¬ı˛±‡ÀÓ¬ ¸±˝√√±˚… fl¡À¬ı˛º Œ¸˝◊√√Ê√Ú… õ∂fl‘¡øÓ¬Àfl¡ ’±˜±À√¬ı˛
¸¬ı«±ôL–fl¡¬ı˛ÀÌÀ¬ı˛ ’±ôLø¬ı˛fl¡Ó¬±¬ı˛ ¸±ÀÔ ¬ı˛é¬± fl¡¬ı˛± fl¡M√√«¬ı…º

¸˝√√±˚˛fl¡ ¢∂Lö¬Û≈?œ –

1º ø‰¬¬ı˛?œ¬ı ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ - ’±˚˛≈À¬ı«√±‰¬±˚« ø˙¬ıfl¡±˘œ ˆ¬A±‰¬±˚« (Vol. I-II)

’±Úµ ¬Û±¬ıø˘˙±¸«ƒ õ∂±. ø˘. fl¡ø˘fl¡±Ó¬±, 1402 ¬ıe“±sº

2º ¸—¶‘®Ó¬ ¸±ø˝√√Ó¬…¬ı˛ ¬ı≈¬ı˛?œ - ˝√√¬ı˛À˜±˝√√Ú Œ√¬ı Œ·±¶§±˜œ, ˙±ôLÚ≈ ’¬ıÀÂ√È¬
øõ∂∞I◊±¸«, fl¡ø˘fl¡±Ó¬±, 2002º

3º ¬ıÀÚÃ¯∏øÒ¬ı˛ Î¬±À˚˛À¬ıøÈ¬¸ƒ ø‰¬øfl¡»¸± - Î¬0 &Ì¬ı˛±¸ ‡øÚfl¡¬ı˛, ŒÚ‰¬ÀÚ˘
ŒÈ¬fl¡ÀÚ± øõ∂∞I◊±¸«, &ª±˝√√±È¬œ, 2008º

4º ’±˚˛≈À¬ı«√ Ê√Î¬ˇœ-¬ı≈È¬œ ¬ı˛˝√√¸…-’±‰¬±˚« ¬ı±˘fl‘¡¯û, ø√¬ı…õ∂fl¡±˙, ¬ÛÓ¬?ø˘
Œ˚±·¬ÛœÍ¬, 2008º

5º ‰¬¬ı˛fl¡ ¸—ø˝√√Ó¬± - ’±¬ı˛. Œfl¡. ˙˜«±, ˆ¬·¬ı±Ú √±¸, Œ‰¬Ã‡±•§± ¸—¶‘®Ó¬ ø¸ø¬ı˛Ê√,
¬ı±¬ı˛±Ú¸œ, Vol. I, 2006º

♦♦♦
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